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Las hemorroides, ja revision!

La siguiente tesis doctoral confirma la necesidad de revisar
periddicamente las guias de practica clinica para mejorar el trabajo de
los profesionales sanitarios. Para demostrarlo, este trabajo ha valorado
la informacion que existe en cuanto al tratamiento de las complicaciones
hemorroidales, una de las causas mas frecuentes de rectorragia. En
este caso, se efectuaron dos revisiones sistematicas sobre dos de las
intervenciones mas habituales para el tratamiento de las hemorroides,
los suplementos de fibra y los flavonoides, sobre los cuales no se
disponia de dichas revisiones y, por tanto, existia incertidumbre sobre su
verdadera efectividad en la practica clinica. Estas revisiones se utilizaron
para actualizar una guia de practica clinica publicada en el afio 2002
sobre el manejo de la rectorragia y han contribuido a poder llevar
recomendaciones para la practica clinica de manera mas informada.
Esta tesis muestra como la actualizacion constante de la informacion
mediante revisiones sistematicas es clave para facilitar el trabajo de los
meédicos Yy, por supuesto, la elaboracién rigurosa de guias de practica
clinica.
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La rectorragia es un problema de salud frecuente, aunque en la mayoria de los casos no es
grave y suele estar causado por una afeccidén anorrectal benigna. En atencidén primaria, las
causas mas frecuentes de rectorragia son las hemorroides y la fisura anal. No obstante, la
evidencia disponible sobre las medidas higiénico-dietéticas y el tratamiento farmacoldgico de los
sintomas hemorroidales es actualmente limitada. Asimismo, las recomendaciones y las
revisiones narrativas sobre este tema contienen mensajes inconsistentes.

En el contexto de la actualizacion de una guia de practica clinica sobre el manejo de la
rectorragia y con el objetivo de clarificar esta situacion, se llevaron a cabo dos revisiones
sistematicas sobre la eficacia de la fibra y de los flavonoides en el tratamiento de los sintomas
hemorroidales. Posteriormente, se utilizaron estas revisiones para actualizar los
correspondientes apartados de la guia. Los resultados muestran que la calidad de la informacion
sobre la eficacia de la fibra en el tratamiento de las complicaciones hemorroidales (grado I-11) es
moderada. Por otro lado, los flavonoides aunque se muestran eficaces en los estudios
disponibles y, al igual que en el caso de la fibra, presentan limitaciones en el disefio y ejecucion
de los estudios, la heterogeneidad y el riesgo de sesgo de publicacion hacen que la calidad de
la informacion disponible puede ser considerada como moderada o, incluso, baja. Los
resultados sobre este grupo farmacoldgico no son, por tanto, concluyentes y futuros estudios
podrian modificar el efecto observado. En la actualizacién de la posterior guia practica clinica
llevada a cabo, dentro del contexto de esta tesis doctoral, el grupo elaborador de la guia
recomendo los suplementos de fibra como tratamiento en los episodios agudos de hemorroides.
En el caso de los flavonoides sugiri6é considerar su utilizacion.

Las revisiones sistematicas elaboradas en esta tesis doctoral facilitaran a los profesionales
sanitarios sus decisiones en la practica clinica, y la elaboracion o actualizacion de futuras guias
sobre el manejo de los sintomas hemorroidales. Las revisiones sistematicas se confirman como
un elemento fundamental en la elaboracion de recomendaciones para las guias de practica
clinica.
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