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La hiperglucemia y las lesiones en el
epitelio pigmentario de la retina

Los enfermos de diabetes, debido a disfunciones relacionadas con el
nivel de la insulina, sufren de altas concentraciones de azúcar en
sangre, lo que provoca alteraciones en diversos tejidos oculares. El
presente estudio analiza los procesos de alteración de las proteínas
implicadas que afectan al epitelio pigmentario de la retina, en casos de
hiperglucemia. Los resultados indican que los altos niveles de glucosa
disminuyen la permeabilidad del tejido, y descartan la implicación de la
proteína claudina-1 en esa disminución.
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La retinopatía diabética es la principal causa de ceguera en la población en edad laboral y el
edema macular diabético es uno de los primeros causantes de disminución de la agudeza visual
en pacientes con diabetes mellitus de tipo 2. El epitelio pigmentario de la retina es una
monocapa de células muy especializada que forma la barrera hematorretiniana externa,
controlando el paso de fluidos y solutos desde la coroides hacia el interior de la retina a través
de las uniones celulares formadas por las proteínas de tight junction (uniones estrechas). La
rotura de la barrera hematorretiniana interna, provocada por la disrupción de las tight junctions,
es el principal factor responsable del edema macular diabético. Mientras que la alteración de las
proteínas implicadas en la disrupció de las tight junctions de la barrera hematorretiniana interna
ha sido muy estudiada, hay poca información sobre este proceso en el epitelio pigmentario de la
retina.

En este trabajo hemos querido estudiar la expresión diferencial de las proteínas de tight junction
y su funcionalidad en una línea celular de epitelio pigmentario de la retina bajo condiciones de
cultivo de normoglucemia e hiperglucemia, con el objetivo de crear unas condiciones de cultivo
similares al medio diabético. De los estudios realizados podemos concluir que la elevada
concentración de glucosa lleva a una disminución de la permeabilidad en cultivos de células de
epitelio pigmentario de la retina y a una expresión diferencial de la proteína claudina-1. Sin
embargo, el bloqueo de la expresión de la claudina-1 mediante RNA de interferencia no produjo
ningún cambio en la permeabilidad celular. Este hecho nos demuestra que la sobreexpresión de
claudina-1, inducida por la hiperglucemia, no está implicada en el aumento de la función
oclusiva de las proteínas de tight junction y, en consecuencia, en la disminución de la
permeabilidad observada en células de epitelio pigmentario de la retina.
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