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La consonancia cultural contribuye al
bienestar psicoldgico. Un estudio en la
Amazonia Boliviana

En las ultimas décadas varios investigadores han sugerido que hay una
relacion directa entre la salud de wuna persona y la
identificacion que tiene con el modelo cultural vigente. Especificamente,
el grado en que el comportamiento de una persona se acerca al estilo de
vida predominante -conocido como consonancia cultural- parece tener
consecuencias en su salud fisica y mental. Las personas cuyo modo de
vida esta lejos de las expectativas culturales vigentes de codmo se debe
vivir, se ven estresadas al no poder alcanzar esa forma de vida,
culturalmente sancionada. A largo plazo, este estrés afecta su salud
fisica y mental.

En este estudio analizamos datos de un proyecto longitudinal (2002-2006) llevado a cabo entre
791 adultos Tsimane', una sociedad de cazadores-horticultores en la Amazonia boliviana
(Tsimane' Amazonian Panel Study, http://www.tsimane.org/). Especificamente, estimamos la
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asociacién entre la consonancia cultural, o qué tan cerca esta el estilo de vida de una persona
del estilo de vida ideal de la sociedad, y varios indicadores de bienestar psicolégico.

En concreto estudiamos cuatro indicadores de bienestar psicoldgico (frecuencia de emociones
como tristeza, rabia, miedo, y felicidad) y el consumo de cuatro sustancias potencialmente
adictivas (alcohol, tabaco, hojas de coca, y chicha, una bebida de yuca fermentada consumida
tradicionalmente en sociedades amazonicas), cuyo consumo se considera un indicador de
estrés. Hallamos que las personas con una consonancia cultural baja experimentaban con mas
frecuencia emociones negativas, mientras que las personas con una consonancia cultural alta
experimentaban con mas frecuencia emociones positivas. También hallamos que la gente con
una consonancia cultural baja consumia alcohol (pero no las otras substancias) con mas
frecuencia, probablemente porque -a diferencia del alcohol cuyo consumo ha sido recientemente
introducido en la zona- el consumo de tabaco, hojas de coca, y chicha tiene valores culturales
asociados.

En conclusién, nuestro trabajo muestra que llevar un estilo de vida que se aproxima a los
valores culturales localmente definidos y aceptados conlleva mayor bienestar psicologico.
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