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05/2011 - Medicinai Salut. Investigadors de I'IBB han descobert que la "Viagra" redueix drasticament els simptomes
de I'esclerosi multiple en un model animal de la malaltia. L’estudi, publicat a Acta Neuropathologica, demostra una
recuperacio practicament total en el 50% dels animals en nhomés vuit dies de tractament. Els investigadors confien
gue es podran dur a terme aviat assajos clinics en pacients, donat que es tracta d'un farmac ben tolerat i ja ha estat
utilitzat per al tractament de la disfuncié eréctil en alguns malalts d’esclerosi multiple.

L'equip d'investigadors de la Universitat Autonoma de Barcelona dirigit per la doctora Agustina Garcia (al centre). Autor: Antonio Zamora.

L’esclerosi multiple és la malaltia cronica inflamatoria del sistema nervids central més comu i una de les principals causes de
discapacitat en adults joves. Esta caracteritzada per la preséncia de multiples focus de desmielinitzacio (pérdua de la vaina de
mielina dels axons que dificulta la comunicacio entre neurones) i la neurodegeneracid, en diferents arees del sistema nervios
central. Actualment no existeix cura per a la malaltia, tot i que s’ha trobat alguns medicaments que sén eficacos combatent els
simptomes i frenant el seu desenvolupament.

Un equip d'investigadors de I'Institut de Biotecnologia i de Biomedicina de la UAB dirigit per la doctora Agustina Garcia, en
col-laboracié amb un equip de I'Institut de Neurociéncies de la UAB dirigit pel doctor Juan Hidalgo, ha estudiat I'efecte del
tractament amb sildenafil, comercialitzat com a "Viagra" en un model animal d’esclerosi mdltiple, I'encefalomielitis autoimmune
experimental. Els investigadors han demostrat que I'administracié diaria de sildenafil un cop desenvolupada la malaltia redueix
de forma rapida la simptomatologia clinica, amb una recuperacié practicament total en el 50% dels casos després de 8 dies de
tractament. Els cientifics han observat com el farmac disminueix l'infiltracié de cél-lules inflamatories en la substancia blanca de
la medul-la espinal, redueix els danys en els axons de les neurones i promou la recuperacié de la mielina.

El sildenafil, juntament amb el tadalafil ("Cialis") i el vardenafil ("Levitra"), forma part d’'un grup de farmacs vasodilatadors,

els anomenats inhibidors de la fosfodiesterasa del GMP ciclic de tipus 5 (PDE5), emprats per al tractament de la disfuncié
eréctil i la hipertensié arterial pulmonar. Alguns estudis recents en models animals de patologies del sistema nerviés central

ja indicaven que aquests farmacs, a més de vasodilatacio, poden exercir altres accions neuroprotectores i suggerien la seva
possible aplicacio6 terapéutica en el tractament de neuropatologies tant agudes (accidents cerebrovasculars), com croniques
(Alzheimer). De fet, a un estudi publicat I'any 2010 a Journal of Neurochemistry pel mateix equip de la UAB, es demostrava que
un d'aquests inhibidors reduia la neuroinflamacié i el dany neuronal en un model animal de dany cerebral traumatic.
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