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01/2014 - Medicinai Salut. Un estudi sobre I'associaci6 entre la sindrome metabolica i la qualitat de vida relacionada
amb la salut en individus amb esquizofrénia o trastorn esquizoafectiu revela la preséncia d'aquesta sindrome en un
36,8% dels pacients i la seva associaciéo amb I'edat i la inactivitat laboral, entre d'altres factors. Els investigadors
remarquen la importancia de promocionar habits de vida saludables entre els malalts, aixi com la necessitat de
col-laboracié amb infermeria i atencié primaria, per tal de minimitzar el risc metabalic.

El creixent interés sobre les alteracions metaboliques i cardiovasculars vinculades a I'estil de vida i al tractament
psicofarmacologic en I'esquizofrénia és visible en el debat clinic i cientific. La prova d'aix0 és I'augment del nombre d'estudis,
ponencies en congressos i consensos sobre salut fisica del pacient amb esquizofrénia (com el Consens de les Societats
Espanyoles de Psiquiatria i de Psiquiatria Bioldgica, 2008). L'estabilitat clinica des del punt de vista psiquiatric va lligada a la
tasca de promocionar habits de vida saludables per tal de millorar la qualitat de vida de l'individu en la seva totalitat.

L'estudi de la sindrome metabodlica en la practica clinica des del principi del tractament psicofarmacologic és primordial. La seva
preséncia no només disminueix I'expectativa de vida dels individus amb esquizofrénia sind que també esta associada a una
major prevalenca de simptomes psicotics i depressius i amb una pitjor percepcio de la salut fisica.

En aquest context, Leticia Medeiros-Ferreira, Jordi E. Obiols, José Blas Navarro-Pastor i Antonio Zufiiga-Lagares van decidir
estudiar l'associacié entre la sindrome metabodlica i la qualitat de vida relacionada amb la salut en individus amb esquizofrénia.
L'objectiu principal va ser el d'investigar l'associacio entre ambdds aspectes en un grup de subjectes amb esquizofrénia o
trastorn esquizoafectiu, atesos en un centre de salut mental de la xarxa publica de Barcelona. Els resultats van apuntar que la
prevalenca de la sindrome metabolica és d'un 36,8%. La seva preséencia esta associada a I'edat, a la inactivitat laboral i a una
millor "autocura" expressada en l'escala de qualitat de vida utilitzada. Els subjectes amb sindrome metabdlica que practiquen
activitat fisica van referir una millor autopercepcio de salut, el que reforgca la importancia de promoure habits saludables i el
tractament de la sindrome des d'una perspectiva interdisciplinaria.

Aquest és el primer estudi sobre aquest tema "en el mon real amb subjectes reals" i no amb poblacié especialment triada per
a un estudi cientific. Aquest camp d'investigacié es mostra fructifer tant des del punt de vista clinic com social, i la col-laboracié
amb infermeria i atencio primaria indica la necessaria intervencio interdisciplinar. Emprar multiples estratégies per tal de
minimitzar el risc metabolic, millorar I'adheréncia al tractament i la qualitat de vida dels subjectes amb esquizofrénia ha de ser,
si no el més important, un dels objectius principals del pla terapéutic individual.
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