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Relacion del temperamento y el sistema

endocanabinoide con el ejercicio y el
peso en mujeres adultas
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La obesidad y el sobrepeso se han incrementado de manera alarmante
a nivel mundial, alcanzando proporciones epidémicas. Los modelos
biolégicos disponibles muestran que el sistema endocanabinoide
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(formado por un grupo de lipidos neuromoduladores cuyos receptores
participan en procesos fisioldgicos) y el patron de temperamento estan
relacionados con los niveles de actividad fisica, que ayuda a controlar el
peso, y con el indice de masa corporal. Los resultados de un estudio
muestran que los rasgos de temperamento y el sistema
endocanabinoide de las pacientes obesas son diferentes a los de las
mujeres con peso normal.

La obesidad y el sobrepeso comportan una acumulacién anormal y excesiva de grasa que
incrementa notablemente el riesgo de padecer enfermedades crénicas como la diabetes, la
hipertension, dolencias cardiovasculares u osteoporosis. El incremento en las prevalencias de
personas con sobrepeso y obesidad ha sido alarmante en los paises con altos niveles de
ingresos, y también en otros con ingresos bajos y medios (especialmente en areas urbanas).
Informes recientes de la Organizacion Mundial de la Salud alertan que el peso excesivo alcanza
actualmente proporciones epidémicas a nivel mundial. Los estudios epidemioldgicos realizados
en distintos paises también coinciden en que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es
significativamente mayor entre las mujeres.

La practica regular de ejercicio y la actividad fisica moderada-vigorosa facilitan un adecuado
control del peso. Los modelos bioldgicos disponibles muestran que el sistema endocanabinoide
y el patrén de temperamento se relacionan tanto con los niveles de actividad fisica como con los
indices de masa corporal. El sistema endocanabinoide esta formado por un grupo de lipidos
neuromoduladores y sus receptores que participan en procesos fisioldgicos que incluyen el
apetito, la sensacién de dolor, el estado de animo y la memoria, y actualmente se le considera
un elemento clave de la homeostasis de energia.

Un estudio realizado con la participacién de siete centros incorporados al proyecto CIBERobn
Spanish Research Network (dirigido por el Dr. Fernandez-Aranda), en colaboracién con el
Departamento de Psicobiologia y Metodologia de la UAB (bajo la direccion de la profesora
Roser Granero), se plante6 como objetivo valorar el grado en que los endocanabinoides vy el
temperamento interactuan en la poblacién femenina adulta. Se analizaron los registros de 43
pacientes con obesidad mérbida, 30 obesas y 116 pacientes control normopeso. Los resultados
mostraron que en comparacién con pacientes control, las mujeres obesas presentan niveles
mas bajos de actividad fisica moderada-vigorosa, rasgos temperamentales mas disfuncionales y
concentraciones mas elevadas en plasma de 2-araquidonilglicerol (2-AG). Los resultados
también evidenciaron que los niveles altos de actividad fisica moderada-vigorosa se asociaban
de forma directa con indices de masa corporal mas normativos, con concentraciones mas
elevadas de anandamida (AEA) y oleiletanolamida (OEA) y con rasgos de personalidad mas
acentuados en busqueda de novedades y evitacion del dafio.

En sintesis, los resultados del anterior estudio muestran que los rasgos de temperamento y el
sistema endocanabinoide de las pacientes obesas son diferentes a los de las controles
normopeso. El patrén de temperamento y las concentraciones de los endacanabinoides 2-AG,
AEA y OEA pueden actuar moderando los niveles bajos en actividad fisica en pacientes obesas.
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Imagen superior izquierda: Complicaciones médicas que comporta la obesidad.
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