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Gens, ambient i societat: el significat de
les diferencies d’alcada entre homes i
dones a ’Espanya del segle XX

Aquest treball investiga la relacié entre I'evolucié i els diferencials
d’estatura mitjana entre homes i dones (dimorfisme sexual) i els
canvis en les condicions de vida a 'Espanya del segle XX. Els
resultats mostren que les diferéncies d’estatura mitjana entre homes i
dones van ser anormalment baixos entre els espanyols que van
néixer i créixer en circumstancies ambientals de privacié. A més, les
classes baixes presenten desviacions majors respecte als estandards
moderns de dimorfisme i aquests es van aconseguir més tard que
entre les classes altes.

Autor: iStockphoto/shironosov.
En els ultims temps disciplines diverses han recorregut a I'algada per estudiar I'evolucié i els

diferencials de components basics del benestar huma. Aquest indicador ha fet fortuna en les
ciéncies socials davant I'evidéncia que el creixement fisic depén de les condicions de salut i
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nutricié durant la infancia i 'adolescéncia. Es cert que I'algada, com altres trets fisics,
s’hereta i també hi ha factors genétics que fan que unes poblacions siguin més altes que
altres. No obstant aix0, el fet que una determinada poblacié experimenti increments o
descensos de la seva algada mitjana al llarg del temps té a veure fonamentalment amb les
condicions de vida i especificament amb tres factors: la nutricio, 'exposicié a malalties
infeccioses i I'esforg fisic en edats primerenques de la vida.

El normal és que els estudis antropomeétrics en perspectiva historica es basin exclusivament
en algades masculines per I'abundancia de dades procedents del servei militar obligatori.
Les algaries femenines en el passat sobn més escasses i per aixo hi ha pocs treballs que
comparen series d’estatura d’homes i dones. Aixd és una mancanga important ja que, com
es demostra en aquesta investigacio, les conclusions que poden derivar sobre I'evolucié de
les condicions de vida en un pais poden ser matisades o fins i tot diferents si s’utilitzen
séries d’algada masculina, femenina o una combinacié d’'ambdues.

El treball es basa en dades d’algada autodeclarada de 'Enquesta Nacional de Salut entre
generacions d’espanyols i espanyoles nascudes entre 1910 i 1979. L'atractiu del cas
espanyol és que, en primer lloc, ha estat un pais amb poca heterogeneitat étnica fins a
temps recents. En segon lloc, la velocitat i intensitat del canvi socioeconomic a Espanya
durant el segle passat fa que actualment convisquin i puguin ser analitzades persones (i
generacions) el cicle vital de les quals presenta grans contrastos en termes de benestar.
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generaciones de europeos nacidos durante la década de

‘ Investigacions prévies van mostrar que 'estatura

mitjana dels espanyols va augmentar substancialment
al llarg del segle XX gracies a la millora de les
condicions de vida. No obstant aix0, els espanyols van
registrar durant el periode analitzat un augment més
_ | significatiu de la seva algada mitjana que les
espanyoles. Com a resultat, entre les generacions de
Estaura mediaautodeclrada (an) principis del segle passat, els homes eren, de mitjana,
T oo e o) uns 10 cm més alts que les dones, mentre que entre
les generacions nascudes durant els anys 70 que van
completar el seu creixement fisic en la década de
espanyoles 1910-1979. Font: elaboracic propia- 1990, aquesta diferéncia (o dimorfisme sexual) havia
augmentat fins als 12,5 cm, aproximadament. | aixo és
molt 0 és poc? Doncs bé. En termes absoluts, les
diferéncies d’algada mitjana entre homes i dones en les societats desenvolupades del
present sén sovint superiors als 13 cm. En termes relatius, la ratio resultant de dividir
I'estatura mitjana dels homes entre la de les dones va oscil-lar majoritariament entre 1,07 i
1,08 entre poblacions europees nascudes durant les décades de 1960 i 1970 (és a dir, els
homes eren de mitjana entre un 7% i un 8% més alts que les dones). De nou aix0 vol dir que
les ratios trobades a Espanya durant la primera meitat de segle s6n anormalment baixes (o
dit d'una altra manera, els homes espanyols haurien d’haver estat més alts) (Grafic 1).

Grafic 1. Algada mitjana (cm) i ratio de

dimorfisme d’estatura entre les generacions

Tot i que les diferéncies d’algada adulta poden reflectir una cura diferencial per a nens i
nenes mentre estan creixent, en el cas espanyol els components de génere no semblen
haver estat la clau de 'augment del dimorfisme sexual. Si tenim en compte els referents
anteriors, el que es pot concloure d’aquests resultats és que sota condicions ambientals
negatives (per exemple déficits importants en materia higienicosanitaria o escassetat
d’aliments) el creixement de les nenes es veu menys perjudicat que el dels nens. Per aixd
es diu que nens i nenes presenten diferent grau d’eco-sensibilitat. Dit aix0, els homes
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espanyols nascuts des de 1940 aproximadament si que van poder beneficiar-se de dietes
institucionalitzades (com durant el racionament o el servei militar) en els primers anys de
'adultesa quan encara, segurament, no havien completat el seu cicle de creixement. Sabem
amb certesa que les nenes s6n menys sensibles als canvis ambientals i també que
completen abans el seu cicle de creixement. Totes dues coses podrien explicar el menor
augment de l'algada inter-generacional entre les dones espanyoles nascudes durant les
décades de 1940 i 1950 (quan les condicions ambientals van millorar substancialment a
partir dels anys 60, un bon nombre d’elles ja hauria deixat de créixer).

Vist el procés en conjunt, el que va passar amb el
dimorfisme sexual a 'Espanya del segle XX és que els
homes partien d’algades mitjanes de totes totes molt
pobres, fins i tot en termes relatius. El fet no és
exclusiu d'Espanya siné que ha estat observat en
altres societats europees tot i que el tempo i la
intensitat del canvi hagin estat diferents al que s’ha
observat a Espanya, com d’altra banda ha passat amb
altres indicadors sociodemografics. Grafic 2. Dimorfisme d’estatura (cm) per classe

social entre les generacions espanyoles
L’altre resultat destacable d’aquesta investigacio és 1910-1979. Font: elaboraci6 propia.
que el cami cap a valors moderns de dimorfisme
sexual va ser recorregut més de pressa entre les
classes altes (aqui representades pel nivell d’estudis
secundaris i universitaris) que entre les classes baixes (representades pels nivells educatius
inferiors) (Grafic 2). Es a dir, que el dimorfisme sexual en alcada entre els espanyols no
nomeés captura la influencia de les condicions ambientals a nivell macro siné que també
informa sobre diferéncies en els components biologics del benestar a nivell de familia o llar.

Aquest treball va ser realitzat durant I'estada de recerca 19648/1V/14 finangada per
Fundaciéon Séneca-Agencia de Ciencia y Tecnologia de la Regién de Murciaamb carrec al
Programa “Jiménez de la Espada” de Movilidad, Cooperacion e Internacionalizacion.

Antonio D. Camara
Universidad de Jaén
Centre d’Estudis Demografics (CED-UAB)
adcamara@ujaen.es

Referéncies

View low-bandwidth version

14/01/2016 20:27



