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La qualitat de I’aire a les escoles de
Barcelona

Estudis epidemiologics i toxicoldgics han associat de manera
consistent I'exposicié a contaminants atmosférics amb diversos
problemes de salut (cardiovasculars i respiratoris, per exemple).
Per tal de determinar si la contaminacié atmosférica,
especialment 'emesa pel transit rodat, té algun efecte en el
desenvolupament neuronal dels escolars, es va posar en marxa
el projecte BREATHE, la primera fase del qual ha avaluat la
qualitat de l'aire en aules i patis de 39 escoles de Barcelona i
Sant Cugat del Vallés.

Autor: iStockphoto/Kuzma.
Els estudis epidemiologics i toxicologics han associat de manera consistent

I'exposicio a contaminants atmosférics amb diversos problemes de salut
(cardiovasculars i respiratoris, entre molts altres). Per aquesta ra6, és molt important
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avaluar la qualitat de I'aire, tant en ambients interiors (on passem la major part del
nostre temps) com en ambients exteriors.

El projecte BREATHE (BRain dEvelopment and Air polluTion ultrafine particles in
scHool children) va sorgir amb I'objectiu de determinar si la contaminacié atmosférica
(especialment aquella emesa pel transit rodat) té algun efecte en el desenvolupament
neuronal dels escolars.

Per complir aquest objectiu, la qualitat de I'aire en ambients interiors (en una aula) i
exteriors (al pati) va ser avaluada a 39 escoles de les ciutats de Barcelona i Sant
Cugat del Vallés. Es van detectar alts nivells de particules fines (PM, 5), didxid de
nitrogen (NO,), Black Carbon (carboni negre, BC, emés en les combustions
incompletes i molt relacionat amb els vehicles diésel), nimero de particules ultrafines
(UFP) i metalls traca relacionats amb el transit rodat.
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d’elements minerals dels patis de terra va
ser important, i alts nivells d’aquests elements es van poder observar tant a l'interior
com a l'exterior. Per tant, degut a la influéncia de les fonts escolars, el PM 5 no pot
ser considerat un bon tragador de les emissions de transit a les escoles.

Figura 1. Distribucié espacial dels nivells exteriors de
NO,, PM, 5, BC i particules ultrafines a les escoles

BREATHE. Els perimetres es troben basats en el

D’altra banda, el NO,, el BC, les particules ultrafines i I'antimoni si que sén bons
indicadors de les emissions de transit. Les concentracions d’aquests ultims en els
ambients anteriors sén similars a les trobades a I'exterior, el que indica una facil
penetracio dels contaminants atmosfeérics a I'interior dels edificis. La variacio
espacial ens mostra nivells més alts de BC, NOy, particules ultrafines i, fins i tot
PM5 5, a les escoles localitzades al centre de Barcelona que en les de la periféria,
ressaltant la influéncia de les emissions del transit rodat.

L’efecte en la salut depen de la composicié quimica de les particules. Els alts nivells
de matéria mineral i carboni organic (generats per les propies activitat de les escoles)
podrien no tenir efectes en la salut. Al projecte BREATHE s’esta treballant en
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determinar I'efecte de I'exposicié a aquests contaminants en el desenvolupament
neuronal.
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