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La personalitat com a predictor de
simptomes depressius en cremats
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Els resultats d’'un estudi pioner realitzat a I'Hospital Universitari
de la Vall d’Hebron amb 109 pacients adults ingressats en la
Unitat Especialitzada de Cremats suggereixen que certes
caracteristiques de la personalitat podrien ser utilitzades per
identificar els pacients més vulnerables al desenvolupament de
simptomes depressius més severs en diferents punts de la seva
recuperacio, interferint en el procés de rehabilitacié. Aquesta
identificacié dels pacients amb més risc permetria una
intervencié més especialitzada.
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En pacients cremats, un dels trastorns psiquiatrics més prevalents és la depressio.

Algunes caracteristiques de la personalitat s’han relacionat amb el risc de
desenvolupar aquest trastorn. En un estudi pioner realitzat a I'Hospital Universitari de
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la Vall d’Hebron per un equip del Servei de Psiquiatria, s’ha analitzat de forma
longitudinal el paper dels diferents perfils de personalitat, avaluats pel Model dels
Cinc Factors Alternatius de Personalitat de Zuckerman i Kuhiman, en el
desenvolupament de simptomes depressius al llarg dels sis mesos posteriors a la
cremada. Els participants van ser un total de 109 pacients adults ingressats en la
Unitat Especialitzada de Cremats entre el 2009 i el 2011.

T~ Els resultats indicarien que, independentment de
I'edat, el sexe i la superficie corporal cremada, les
persones amb un alt Neuroticisme-Ansietat i/o una
alta Agressio-Hostilitat presentarien una major
simptomatologia depressiva en tots els seguiments
en comparacio amb els grups amb perfils baixos
tant en Neuroticisme-Ansietat com en Agressié-

¢ Hostilitat.

Imatge 1: Unitat Especialitzada de

Cremats de IHospital Universitari de la D’altra banda, els factors de personalitat com

Vall d'Hebron. I’Activitat i la Impulsivitat-Percaga de Sensacions
estarien relacionats amb fluctuacions en els
simptomes depressius, amb alts i baixos en el seu

estat d’anim que interfereixen en el procés de rehabilitacié dels pacients al llarg dels

sis mesos després de cremar-se.

Aquestes troballes suggereixen que els factors de personalitat podrien ser utilitzats
per identificar els pacients més vulnerables, que podrien desenvolupar simptomes
depressius més severs en diferents punts de la seva recuperaci6 i permetre també
una intervencié més especialitzada.
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