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Diferent exposicio de nens i adults a
particules ultrafines

Els contaminants atmosférics s’han relacionat amb una série
d’efectes adversos per a la salut. La contaminacio de I'aire es
defineix com una mescla de material particulat, gasos i
compostos organics. Aquestes particules sén un conjunt
complex de solids i liquids, que poden variar enormement en
grandaria, per exemple, particules fines (FP) i particules
ultrafines (UFP). El trafic i els motors diésel especialment sén
considerats les principals fonts i suposen I'exposicié més
important per a vianants en els carrers urbans plens de
vehicles.
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Els estudis epidemiologics i clinics demostren la relacié entre I'exposicié a la
contaminaci6 atmosférica (incloent les particules ultrafines, UFP) i infeccions
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respiratories agudes, cancer de pulmd, malaltia pulmonar obstructiva cronica i
malaltia cardiovascular. Aquestes particules donen lloc a respostes de I'organisme
que poden accentuar simptomes o problemes de salut en els grups de poblaciéo més
sensibles. Els nens sén especialment susceptibles, especialment quan es troben
prop de les emissions dels tubs d’escapament dels vehicles al carrer.

Els objectius d’aquest estudi van ser determinar i comparar la concentracio d’'UFP a
dues altures diferents amb un disseny que reprodueix la realitat, simulant nens que
son traslladats en cotxets pel carrer, vianants adults i els factors ambientals
relacionats.

Es van utilitzar dos dispositius (comptadors de particules) portatils per a determinar
de forma simultania I'exposicioé a les UFP a diferents altures, una corresponent a
I'altura d’'un nen en un cotxet (0,55 m) i una altra a 'altura de la cara d’un vianant
adult (1,70 m). Es van fer determinacions en tres carrers diferents de Barcelona amb
una alta densitat de trafic (Via Laietana, Diagonal i Gran Via), en 10 dies consecutius
durant la primavera, amb dues sessions diaries de preses de mostres d’1 hora de
duracié, caminant pel carrer i registrant la temperatura, la humitat i la velocitat del
vent.

. Es van obtenir 52.008 valors aparellats de
e E . 1 rvmn . 10m cada altura i els resultats van demostrar
valors un 10% més alts de la concentracié
. S d’'UFP a 0,55 m en comparacié amb els

} 1 detectats a 1,70 m. També es van trobar
diferéncies entre els dies laborals i festius.
Pel que fa als patrons de concentracié i a
la variacié entre els dies de la setmana,

i estaven relacionats amb la intensitat del

o] trafic.
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Figura 1: Diferéncies entre les determinacions d’'UFP Aquest estudi posa de manifest que els

obtingudes a 1,70 i 0,55 metres en diferents carrers NENS que soON transportats en cotxet en

arees urbanes i respiren a una altura

similar a la dels tubs d’escapament dels

vehicles estan exposats a concentracions

d’'UFP més altes i sobn un marcador

subrogat de contaminacio6 de l'aire i d’efectes perjudicials per a la salut. Els nens sén

més vulnerables i les UFP tenen un major impacte sobre la seva salut, motius pels

quals s’han de prendre mesures per protegir aquesta poblacié quan és transportada

pel carrer.
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de Barcelona.
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