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Diferente exposicion de nifnos y adultos a
particulas ultrafinas

Los contaminantes atmosféricos se han relacionado con una serie de
efectos adversos para la salud. La contaminacién del aire se define
como una mezcla de material particulado, gases y compuestos
organicos. Estas particulas son un conjunto complejo de sdlidos vy
liquidos, que pueden variar enormemente en tamafo, por ejemplo,
particulas finas (FP) y particulas ultrafinas (UFP). El trafico y los motores
diésel especialmente son considerados las principales fuentes y
suponen la exposicion mas importante para peatones en las calles
urbanos llenos de vehiculos.
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Los estudios epidemioldgicos y clinicos demuestran la relacidon entre la exposicion a la
contaminacién atmosférica (incluyendo las particulas ultrafinas, UFP) e infecciones respiratorias
agudas, cancer de pulmoén, enfermedad pulmonar obstructiva crénica y enfermedad
cardiovascular. Estas particulas dan lugar a respuestas del organismo que pueden acentuar
sintomas o problemas de salud en los grupos de poblacién mas sensibles. Los nifios son
especialmente susceptibles, especialmente cuando se encuentran cerca de las emisiones de los
tubos de escape de los vehiculos en la calle.

Los objetivos de este estudio fueron determinar y comparar la concentracion de UFP a dos
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alturas diferentes con un disefio que reproduce la realidad, simulando nifios que son trasladados
en cochecitos por la calle, peatones adultos y los factores ambientales relacionados.

Se utilizaron dos dispositivos (contadores de particulas) portatiles para determinar de forma
simultanea la exposicion a las UFP a diferentes alturas, una correspondiente a la altura de un
nifo en un cochecito (0,55 m) y otra a la altura de la cara de un peatén adulto (1,70 m). Se
hicieron determinaciones en tres calles diferentes de Barcelona con una alta densidad de trafico
(Via Laietana, Diagonal y Gran Via), en 10 dias consecutivos durante la primavera, con dos
sesiones diarias de tomas de muestras de 1 hora de duraciéon, caminando por la calle y
registrando la temperatura, la humedad y la velocidad del viento.
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Este estudio pone de manifiesto que los nifios
que son transportados en cochecito en areas
urbanas y respiran a una altura similar a la de
los tubos de escape de los vehiculos estan
expuestos a concentraciones de UFP mas altas
y son un marcador subrogado de contaminacién
del aire y de efectos perjudiciales para la salud.
Los nifios son mas vulnerables y las UFP tienen un mayor impacto sobre su salud, motivos por
los que se deben tomar medidas para proteger esta poblacion cuando es transportada por la
calle.
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Figura 1: Diferencias entre las determinaciones de UFP
obtenidas a 1,70 y 0,55 metros en diferentes calles de

Barcelona.
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