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Es util hacer una intervencion intensiva
en diabéticos para que dejen de fumar

ey

La diabetes es una de las enfermedades mas frecuentes en nuestra
sociedad y la calidad de vida de los pacientes con diabetes y la
presencia de complicaciones estan muy relacionadas con diferentes
estilos de vida. Dejar de fumar es una de las prioridades mas
importantes para los diabéticos. Este ensayo clinico ha demostrado que
una intervencion intensiva da resultados positivos, tanto para dejar el
tabaco como para reducir el numero de cigarrillos en pacientes
diabéticos atendidos en la atencidn primaria.
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Hay evidencias fuertes del efecto pernicioso del tabaquismo sobre los pacientes diabéticos; el
consumo de tabaco aumenta y acelera las complicaciones cardiovasculares, produciendo
muerte prematura, asi como la retinopatia o la nefropatia asociada a la diabetes. Asimismo hay
evidencias de que el consumo de tabaco produce resistencia a la insulina y favorece la aparicion
de diabetes.

El control del tabaquismo debe estar incluido siempre en el seguimiento de los pacientes
diabéticos. Ademas, numerosos autores coinciden en que el paciente diabético debe recibir un
abordaje especifico en relacién a su habito tabaquico, distinto del que recibe la poblacion
general, por las caracteristicas propias de paciente de alto riesgo y porque recibe habitualmente
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una gran cantidad de visitas por parte de los profesionales de la Atencidon Primaria.
Precisamente por ello, la Atencion Primaria es el ambito asistencial mas indicado para abordar
este problema de salud.

El estudio ITADI es un ensayo clinico multicéntrico y aleatorizado en el que se evalla el efecto
de una intervencion protocolizada, intensiva y sistematica sobre el habito tabaquico en pacientes
diabéticos. Esta intervencién se basa en el Modelo Transteorético del Cambio (TTM) de
Prochaska y Di Clemente, que identifica que ante cualquier cambio de conducta las personas
pasan por unos estadios de cambio: precontemplacién, contemplacion, preparacion y accion. La
intervencidn se adaptaba al estadio de cambio en el que se encontraba el paciente.

En el estudio han participado 43 centros de atencién primaria de la provincia de Barcelona y
mas de 400 profesionales (personal de medicina de familia y enfermeria). Se reclutaron
inicialmente 1.217 pacientes y finalmente se incluyeron 722 en el ensayo, 345 en el grupo
intervencion (Gl) y 377 en el grupo control (GC). Los profesionales del grupo intervencion
recibieron formaciéon sobre la entrevista motivacional, el tratamiento farmacolégico y el
entrenamiento en el protocolo intensivo y sistematico, que aplicaban con la ayuda de un
cuaderno de recogida de datos electrénico. La intervencion duré 1 afio tras el cual se recogieron
los datos del estudio.

El objetivo principal de la intervencion era conseguir la abstinencia tabaquica; y los objetivos
secundarios, disminuir el consumo y ver la progresion en los estadios del cambio (TTM) en el
proceso de dejar de fumar.

Con esta intervencion se ha obtenido una abstinencia del 26% en el Grupo Intervencién (Gl)
versus un 17% en el Grupo Control (GC). Sin embargo, entre los pacientes que no dejaban de
fumar, la intervencién conseguia una disminucion media de 3 cigarrillos diarios, mientras en el
GC el consumo no vari6 significativamente.

Los resultados del estudio son, pues, favorables a este tipo de intervenciéon propuesta y las
Guias Clinicas para el tratamiento de la diabetes deberian recoger la necesidad de una
intervencion intensiva y especifica sobre el habito tabaquico de estos pacientes.

El equipo investigador esta formado por profesionales de la Atencion Primaria y también de
investigacion de este mismo ambito. El investigador principal es el doctor Santiago Pérez
Tortosa, médico de familia, y formaron parte de este equipo el doctor Carlos Martin-Cantera y la
doctora Pilar Roura, profesores asociados del Departamento de Medicina de la UAB.

Esta investigacion, que recibié una Ayuda del Instituto de Salud Carlos Il I'any 2008 (Cdédigo
P108/90345),ha sido posible gracias a la colaboracién del programa Atencién Primaria Sin Humo
de la Agencia de Salud Publica de Catalufia y el Servicio Polimedia del Centro de Recursos
Docentes de la Facultad de Medicina de la UAB en el reclutamiento de profesionales y la
difusién de este proyecto de investigacion que se ha hecho integramente desde la Atencién
Primaria.
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