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Efectes de I'activitat fisica en la terapia
de I’anorexia nerviosa

Alguns estudis han associat el fracas terapéutic de I'anoréxia nerviosa
amb alta activitat fisica, tanmateix, hi ha altres investigacions que han
presentat resultats discrepants. Una nova recerca mostra que I'éxit
terapéutic depén del nivell d’exercici fisic realitzat per les pacients i de
'evolucié de la malaltia: els pitjors resultats terapéutics sén per a les
pacients més malaltes amb menor exercici de nivell moderat i per
aquelles menys malaltes perd amb major nivell d’activitat fisica.
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L'anoréxia nerviosa consisteix en un trastorn cronic i sever de la conducta alimentaria
caracteritzada per una severa dieta auto-induida, baix index de massa corporal i por intensa a
guanyar pes. Nivells alts d’'activitat fisica solen formar part del quadre clinic de pacients amb
aquest diagnostic, que utilitzen de forma conscient la hiperactivitat com un mecanisme
compensatori per reduir el volum corporal.

Estudis per identificar els principals factors implicats en el fracas del tractament de I'anoréxia
han trobat que un alt nivell d’activitat fisica a I'inici de la intervencié s’associa amb major durada
de les terapies, menor canvi en els simptomes més estretament relacionats amb la conducta
alimentaria i amb major risc d’abandonament durant la intervencié. Altres investigacions, pero,
han obtingut resultats discrepants. La falta d’acord en les evidéncies disponibles en aquesta linia
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sembla ser consequéncia de la manca d’'una definicié operativa consensuada per al constructe
d’hiperactivitat fisica, de la diversitat de tractaments sobre els quals s’ha analitzat i de
I'heterogeneitat dels estats clinics de les pacients que han format part de les mostres d’estudi.

Una investigacié realitzada al Departament de Psiquiatria de I'Hospital de Bellvitge sota la
direccio clinica del doctor Fernando Fernandez-Aranda i I'assessoria estadistica de la doctora
Roser Granero (Departament de Psicobiologia i Metodologia, UAB) ha valorat la relacié entre
diferents parametres d’activitat fisica i els resultats de la intervencié en una mostra de dones que
van ser assignades de forma consecutiva a tractament hospitalari de dia per anoréxia nerviosa.
Totes les pacients van ser monitoritzades durant sis dies/nits complets amb el Actiwatch AW7
(CambNtech Ltd, Cambridge Neurotechnology, UK), que va permetre disposar d’'un registre
continu i objectiu de la intensitat i durada de I'activitat fisica diaria/nocturna.

A partir de les dades obtingudes a l'inici de la intervencié i dels resultats finals d’una terapia
cognitivo-conductual de 12 setmanes de durada, es va ajustar un model mediacional, els
resultats del qual van evidenciar pitjor rendiment terapéutic en pacients amb nivells més baixos
d’activitat fisica moderada a vigorosa basal perd amb valors més elevats de simptomatologia
alimentaria. L'activitat fisica va resultar ser una variable mediadora entre la durada del trastorn i
el resultat de la intervencid: menor evolucié de I'anoréxia va ser predictora de major nivell
d’activitat, i aquesta al seu torn de pitjor resultat en la intervenci6. Valors més elevats d’activitat
fisica també es van associar a nivells més baixos de depressié comorbida.

A manera de conclusio, aquest estudi va obtenir evidéncia empirica de la diversitat existent en el
perfil d’activitat fisica de les pacients amb diagnostic d’anoréxia nerviosa. Les diferents formes
d’activitat i la seva intensitat basal s’han de registrar adequadament durant la fase d’avaluacio ja
que poden tenir diferents efectes en els mecanismes subjacents en les intervencions
terapeutiques.
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Referéncies

Sauchelli, S.; Arcelus, J.; Sanchez, |.; Riesco, N.; Jiménez-Murcia, S.; Granero, R.; Gunnard, K;
Banos, R.; Botella, C.; de la Torre, R.; Fernandez-Garcia, J. C.; Fernandez-Real, J. M.;
Frihbeck, G.; Gdbmez-Ambrosi, J.; Tinahones, F. J.; Casanueva, F. F.; Menchén, J. M;;
Fernandez-Aranda, F. Physical activity in anorexia nervosa: How relevant is it to therapy
response? European Psychiatry. 2015, vol. 30, num. 8, p. 924-931. doi:
10.1016/j.eurpsy.2015.09.008.

View low-bandwidth version

https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/efectes-de-I-8217-activitat-fisica-en-la-terapia-de-I-8217-anorexia-nerviosa-1345469002000.html?noticiaid=1... 2/2


mailto:Roser.Granero@uab.cat
http://dx.doi.org/10.1016/j.eurpsy.2015.09.008

