18/11/2020 Evaluacion de conocimientos y actitudes hacia las adicciones en médicos - UABDivulga Barcelona Investigacion e Innovacién

URBDIVULGA

BARCELONA RECERCA | INNOVACIO

19/04/2016

Evaluacion de conocimientos y actitudes
hacia las adicciones en médicos

Se estima que hasta una quinta parte de la asistencia en los servicios de
urgencias esta relacionada con el consumo de toxicos, pero en
ocasiones éste es infradiagnosticado. Un estudio ha evaluado una
muestra de médicos residentes de un hospital general para identificar
los factores por los cuales no se detectan estas situaciones. De los
resultados se desprende la importancia de una buena formaciéon en
adicciones y de implementar mejoras para prevenir prejuicios y fomentar
mejores actitudes frente a los pacientes drogodependientes.
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El consumo de sustancias en poblacién adulta supone un problema de salud publica tanto por
sus efectos directos en la morbimortalidad como por sus efectos indirectos a nivel psicosocial.
Es un problema cada vez mas prevalente. Se estima que hasta un 20% de la asistencia en los
servicios de urgencias esta relacionado con el consumo de toéxicos, pero en ocasiones es
infradiagnosticado.

El no detectar correctamente un problema de abuso o dependencia de sustancias puede

acarrear consecuencias como complicaciones médicas afadidas, mal cumplimiento de los
tratamientos o ineficacia de los mismos.
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Algunos estudios llevados a cabo en este campo han identificado como posibles factores
causales que se han descrito para justificar este infradiagnéstico: una insuficiente formacién en
el campo de las adicciones, la sobrecarga asistencial y los prejuicios de los propios
profesionales frente a las adicciones segun los diferentes ambitos de trabajo en que desarrollen
su actividad profesional.

En la literatura se han descrito los prejuicios como una vision negativa y pesimista de las
adicciones, asi como la falsa percepcion de ineficacia de los tratamientos en estos pacientes.
También se ha anadido como factor influyente la propia experiencia con el consumo de
sustancias de los médicos en formacion o en su entorno como limitante de su disposicién a la
hora de identificar, diagnosticar y tratar a estos pacientes sin caer en la minimizacion, negacion
o rechazo, que podrian resultar en un manejo inadecuado.

Se ha observado que un buen nivel de formaciéon y una buena actitud frente a las adiciones
obtienen buenos resultados terapéuticos, factores en los que se debe poner atencién cuando se
desarrollan programas de formacién y prevencién de las adicciones.

En este articulo se valoran dichos aspectos y se evalian en una muestra de médicos residentes
de un hospital general. Se han identificado 4 areas de interés: 1) el juicio de los médicos hacia
los tratamientos en adicciones y los programas de reduccion del dafo, 2) la actitud frente a
pacientes drogodependientes, 3) la importancia otorgada a la formacién en adicciones y 4) la
valoracion de la formacion recibida. También se valoré el ambito de trabajo y los afios de
experiencia asi como la experiencia propia o cercana (amigos o familiares) del consumo de
sustancias como factores que pudieran influir en el juicio frente a las adicciones.

Pudimos observar que la experiencia y el trato diario con estos pacientes se relacionaban con
una mejor actitud por parte de los profesionales, que ademas valoraban positivamente la
necesidad de formacion en adicciones y consideraban que la formacion recibida era adecuada.
Por todo ello, se debe destacar la importancia de una buena formacién y mejoras para prevenir
prejuicios y para fomentar mejor actitudes frente a estos pacientes.

Carmen Barral
Departamento de Medicina
Carmen.Barral@uab.cat

Referencias

Barral, Carmen; Jose Eiroa-Orosa, Francisco; Navarro-Marfisis, Maria Cecilia; Roncero, Carlos;
Casas, Miguel. Assessing knowledge and attitudes towards addictions in medical residents of a
general hospital. Drugs: Education, Prevention and Policy. 2015, vol. 22, num. 6, p. 457-462. doi:
10.3109/09687637.2014.987218.

View low-bandwidth version

https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/evaluacion-de-conocimientos-y-actitudes-hacia-las-adicciones-en-medicos-1345680342040.html?noticiaid=13...  2/2


mailto:Carmen.Barral@uab.cat
http://dx.doi.org/10.3109/09687637.2014.987218

