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Ictus: en busca de biomarcadores para pred:
evolucion

El ictus es la primera causa de discapacidad grave en el adulto -tanto fisica comc
y de dependencia; la segunda causa de muerte en Espafa, segun datos del (
del Ictus, que prevé un gran impacto demografico, sanitario y social de este
salud en las préoximas décadas. Investigadores del Vall d’'Hebron Institut ¢
adscrito a la UAB, han revisado la literatura cientifica en busca de
biomarcadores que permitan predecir el pronodstico y la evolucién de la enfe
estudio de algunas de estas moléculas, denominadas DAMP, podria ser de in
futuro préoximo.

Istock/sudok1

El ictus consiste en una alteracion brusca de la funcién de una zona del cerebro cuyo origen es vascu
interrupcion del flujo sanguineo a una zona cerebral (ictus isquémico o infarto cerebral) o por la |
sanguineo con la consiguiente extravasacion de sangre al cerebro (ictus hemorragico o hemorragia
circunstancias conducen a la muerte de las células cerebrales en la zona afectada.

El ictus supone una de las principales causas de mortalidad y discapacidad en los paises desarrollado
de sufrir un ictus, muchos pacientes que sobreviven al mismo presentaran secuelas de por vida, y en
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la mitad de los casos, éstas seran tan importantes que les impediran llevar una vida auténoma. En la
disponemos de herramientas que nos permitan anticiparnos a la situaciéon y saber cémo evolucionara
otras enfermedades, el uso de biomarcadores sanguineos es habitual para este fin, como en el caso d
de troponina en el manejo del infarto agudo de miocardio. Estos biomarcadores son moléculas i
proceso fisiopatolégico en relacion con la enfermedad que pueden ser medidas faciimente.

L.

Desde el inicio del ictus se ponen en marcha una serie de fenédmenos inflamatorios que, en circuns
permiten la entrada de células de defensa o leucocitos en el area cerebral afectada, para elimir
derivadas de la muerte celular y favorecer el restablecimiento de la normalidad en las zonas cerca
necesario un aumento de la permeabilidad de la barrera hematoencefalica, que regula el paso de s
cerebro y el torrente sanguineo. Sin embargo, esta reaccion inflamatoria también tiene efectos de
especialmente importantes cuando el ictus es mas grave. La alteracion de la barrera hematoence
complicaciones a nivel local, como el infarto maligno o las hemorragias en el seno del infarto, que s
para la vida del paciente. A nivel periférico, la excesiva respuesta inflamatoria también p
complicaciones, tales como las infecciones o las complicaciones cardiacas.

Las moléculas liberadas al torrente sanguineo durante esta reaccién inflamatoria suponen una oy
estudio de biomarcadores en relacion con el prondstico del ictus. En el presente articulo, realizamos
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literatura encaminada a tres tipos fundamentales de moléculas implicadas en la inflamacion: los pat
asociados al peligro (DAMPs), las citoquinas y la proteina C-reactiva (PCR), un marcador de fase agu
hemos encontrado una asociacion firme entre los biomarcadores mas estudiados (principalmente la
PCR), ya que a pesar de que sus niveles elevados suelen asociarse con un mal prondstico, el valor a
su determinacion con respecto a informacion clinica del paciente facilmente obtenible a pie de cama,
gravedad del ictus, es escaso o nulo.

Por otra parte, hemos encontrado muy pocos estudios que evallen la asociacion de estos marcadore:
de complicaciones. Desde un punto de vista practico, la prediccion de estas complicaciones puede si
ya que nos permitiria adelantarnos a los acontecimientos y hacer lo posible para evitarlas. Pensamos
investigacion en estos biomarcadores deberia enfocarse mas hacia la prediccion o el diagnosti
complicaciones del ictus que a la prediccién del pronéstico, que permite un estrecho margen de actuac

Finalmente, y como esperabamos dado que se trata de informacion bastante mas novedosa, los DAN
estudiados en relacion con el pronédstico del ictus. Dada su importancia en el inicio de la respt
pensamos que la determinacion de estos y sus receptores podria ser de interés en un futuro préximo.
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