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MEDIRAD-Implicacions de

I’exposicio a baixes dosis de
radiacié per motius medics

MEDIRAD és un projecte finangat per la Comissié Europea que
té com a objectiu augmentar la proteccido dels pacients i
professionals de la salut enfront de I'exposicié a baixes dosis de
radiacio ionitzant per motius médics. Per aquest projecte multi-
disciplinar s’han unit els esforcos de metges, fisics, cientifics
experts en radiacions i en recerca medica de 33 grups de 14
paisos europeus diferents. Es un projecte de 4 anys, que va
comengar el passat mes de Juny.
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L'Us de la radiaci6 ionitzant en medicina ha anat augmentant constantment i aquesta
tendéncia es manté, amb evidents beneficis per a la salut de la poblacié gracies a les
millors tecnologies de diagnostic i terapia. Tanmateix, aquest augment d'exposicié a
la radiacié també planteja una série de problemes: cal avaluar els efectes potencials
en la salut de pacients i metges, cal desenvolupar eines d'avaluacié de dosis per a la
practica clinica i cal optimitzar les practiques per reduir les dosis d'exposicio i garantir
una proteccié adequada.

L'objectiu general de MEDIRAD és abordar aquestes necessitats, potenciant les
bases cientifiques i la practica de la proteccido radiologica en medicina. Per
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aconseguir-ho, MEDIRAD té tres objectius operatius principals: millorar I'estimaci¢ i el
registre de les dosis rebudes; avaluar i comprendre els mecanismes dels efectes de
les exposicions médiques, centrant-se en dos resultats de gran importancia en la
salut publica: efectes cardiovasculars de la radioterapia en el tractament del cancer
de mama i risc de cancer després de la tomografia computaritzada (TAC) en nens i
adolescents; i desenvolupar recomanacions de consens amb fonament cientific per a
la proteccio eficag dels pacients, els treballadors i la poblacioé en general.

El grup de recerca de la Unitat d’Antropologia Biologica de la UAB anomenat “Estudis
citogenétics i moleculars dels efectes de les radiacions ionitzants i del cancer’
participa en aquest projecte. Concretament I'equip de la Dra. Gemma Armengol
avaluara el possible impacte en la salut dels TAC en edats infantils. La UAB lidera la
tasca que consisteix en identificar variants genétiques i epigenétiques que puguin
estar relacionades amb I'augment del risc de cancer en nens i adolescents als que
s’ha realitzat TAC amb fins diagndstics. Per assolir aquest objectiu s’utilitzaran
técniques d’ultima generacié en sequenciacié d’exomes i analisi de metilacio del
DNA.

S’espera que els resultats obtinguts proporcionin la millor estimacio directa possible
del risc de cancer després d’exposicid a baixes dosis de radiacié amb finalitats
mediques, aixi com una base cientifica solida per la proteccio radiologica dels
pacients. A llarg termini, trobar possibles marcadors de susceptibilitat a cancer radio-
induit sera de gran importancia per prendre decisions en la gestié individualitzada
dels pacients.
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