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El desplacament llarg a la feina pot

repercutir en una major pressio
temporal en la vida quotidiana

Investigadors del Grup d’Estudis en Mobilitat, Transport i
Territori (GEMOTT), del Departament de Geografia, exploren de
quina manera repercuteix el desplacament a la feina en la
gestio de la vida quotidiana mitjangant la combinacié d’'una App
per a mobils i entrevistes en profunditat. L'estudi remarca la
considerable inversi6o temporal que implica el desplagcament
quotidia a entorns com el del Campus de Bellaterra, alhora que
permet identificar les diferents estratégies que les persones
troben per a fer-hi front.

La manera en que les grans arees metropolitanes europees han crescut en les
darreres décades, amb el consequent augment generalitzat de les distancies entre
les activitats quotidianes de la poblacié, ha comportat que el temps dedicat
diariament a desplagar-se sigui cada cop més rellevant. Aquesta situacid és
especialment interessant en contextos com el de la Regié Metropolitana de
Barcelona, en la que la taca urbana tradicional s’ha vist superada amb l'aparicié de
noves morfologies, caracteritzades de forma creixent per una major segregacio i una
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menor densitat construida.

Aquestes dinamiques expliquen que des d’ambits com la geografia i els estudis
urbans hagi aparegut de forma recent un interés en I'estudi de com aquestes afecten
en la vida quotidiana de les persones. En aquest context, els investigadors Xavier
Delclos Alié i Carme Miralles Guasch, del Grup d’Estudis en Mobilitat, Transport i
Territori (GEMOTT) (Departament de Geografia), han portat a terme un estudi que
explora les implicacions individuals de I'anomenat commuting intensiu (un
desplagament quotidia a la feina que implica una considerable inversié temporal)
utilitzant la propia Universitat Autonoma de Barcelona com a cas d’estudi.

Amb aquest objectiu els investigadors han combinat les dades recollides I'any 2015 a
partir d’'un innovador experiment de geolocalitzacié individual mitjangant una app per a
mobils en el que varen participar més de 200 persones, juntament amb una segona
fase d'entrevistes en profunditat amb un grup més reduit de voluntaris. Aquest
disseny metodologic és el que en ciéncies socials es coneix com un métode mixte,
que permet explorar un fenomen des de multiples dimensions.

Els resultats de I'estudi basat en I'app corroboren, en primer lloc, I'elevada inversio
temporal de desplagcaments com els que tenen lloc per a accedir al Campus de
Bellaterra, representant aquests de mitjana un 75% de tot el temps que els
participants dediquen diariament a desplacar-se. L’analisi qualitativa revela de quina
manera aquesta situacié produeix en general una certa insatisfaccio a nivell individual
donada per una major dificultat en I'organitzacié diaria. Davant d’aixo, les persones
entrevistades expliquen també quines son les estratégies que individualment
s’escullen per a fer-hi front. Entre aquestes, no obstant, es detecta que la possibilitat
de dur a terme la resta dels seus desplacaments quotidians en entorns de proximitat
es valora positivament.
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