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Qué pensen els mestres en formacio
sobre I'ensenyament de la
psicologia?

Un estudi dut a terme per l'equip docent de l'assignatura del
grau de Magisteri en Educacié primaria de la UAB
“‘Aprenentatge i Desenvolupament” ha analitzat la importancia
que els estudiants del grau donen a aquesta assignatura, aixi
com les dificultats amb les quals es van trobar durant el seu
ensenyament. Mitjancant els resultats de I'estudi, I'equip docent
proposa unes linies d'actuacio futura per ressituar la teoria de la
psicologia en les practiques educatives.

Imatge: Servei d’Audiovisuals de la Facultat de Ciencies de 'Educacié

Malgrat el lloc destacat que se li atribueix a la Psicologia als plans d'estudis dels
mestres, nombrosos estudis reporten deficiencies en l'ensenyament, subratllant que
sol ser excessivament teorica i centrada en els conceptes. Els estudiants refereixen
que la seva comprensio resulta complexa i que no estan suficientment motivats per
aprendre aquests continguts, per la qual cosa a llarg termini se’n dificulta I'aplicacié
dels coneixements en l'ambit educatiu.

En un estudi realitzat en el marc del Programa ARMIF (Programa de Millora i
Innovacio de la Formacié de Mestres), I'equip docent de I'assignatura ‘Aprenentatge i
Desenvolupament’ de la Universitat Autdnoma de Barcelona va indagar la importancia



atribuida pels estudiants del Grau de Magisteri en Educacio Primaria a aquesta
matéria, aixi com les dificultats que percebien en el procés d'ensenyament. Les
dades es van recopilar a través d'un qlestionari que van completar 561 estudiants i
una entrevista focalitzada a una representacié de la mostra (n=24).

Els resultats van evidenciar que aprendre a gestionar l'aula, comprendre la conducta
dels alumnes, organitzar activitats cooperatives, integrar I'alumnat amb necessitats
educatives especifiques son preocupacions fonamentals i coincideixen amb les
expectatives d'aprenentatge en els cursos de psicologia de I'educaci6. D'altra banda,
el nostre estudi també va evidenciar que les bases conceptuals del desenvolupament
i el procés d'aprenentatge sén temes menys atractius per a aquests estudiants.

En la nostra opini6, aquest fet pot estar relacionat amb la percepci6é de resisténcia
per part dels professors a renunciar als discursos académics tradicionals, centrats en
enfocaments tedrics, que presten poca atenci6 a les necessitats dels futurs
professionals. Alternativament, hauriem d'apostar per implementar practiques
d'ensenyament que estimulessin la reflexié sobre els continguts, doncs per aprendre
a usar eines d'una disciplina, els estudiants necessiten ingressar en aquesta
comunitat i a la seva cultura.

Com a linies d'actuacié futura, pensem que val la pena implementar I'aprenentatge
com a un procés de participacié activa, crear oportunitats perque els estudiants
aprenguin de manera significativa i posar més émfasi en l'aprenentatge situat, ja que
és important que els estudiants comprenguin el valor i el significat de la base
conceptual per a la seva practica futura.

Nosaltres, els professors de psicologia, tenim una veritable oportunitat a les nostres
mans per aconseguir aquest objectiu i aixi contribuir a la redefinicié d'un lloc per a la
teoria de la psicologia dins de les nostres practiques educatives. Si tenim eéxit
ensenyant temes d'interés per als estudiants de manera creativa i motivadora, i en la
implementacio de l'aprenentatge situat al voltant de problemes que soén altament
rellevants en la practica professional, I'ensenyament de la psicologia contribuiria
efectivament al desenvolupament professional de futurs docents.
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