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Un nou fenotip del trastorn de joc?

L'addiccié al joc és un trastorn clinic que es manifesta en diferents
formes i per tant, com el diagnostic i el tractament seran diferents
segons les seves caracteristiques, és important identificar bé quins sén
els diferents fenotips del trastorn. En aquest estudi s’ha analitzat una
mostra de 2570 subjectes diagnosticats amb trastorn de joc, dels quals
s’han identificat tres fenotips amb diferéncies en indicadors
sociodemografics, psicopatologics, de personalitat i en la modalitat de
joc preferent. Un d’ells, caracteritzat per ser el grup més jove i amb
major nivell educatiu, és el que ha generat més alerta per la seva
creixent prevalenga i alarma sobre la necessitat de dissenyar nous
programes terapeutics especificament orientats al seu fenotip clinic.

L'addiccio al joc és un trastorn del control d'impulsos caracteritzat per la incapacitat dels
subjectes per resistir la ingent necessitat de jugar, que genera un deteriorament significatiu en la
vida de les persones que el pateixen i en el seu entorn més proper. Aquesta addiccié conductual
(s'anomena aixi perqué es produeix en absencia de substancia/es) s'ha identificat en totes les
cultures, i s'estima que als paisos desenvolupats afecta entre un 1% i un 6% dels subjectes de
la poblacié general al llarg del seu cicle vital. Com es tracta d'una condicié clinica que es
manifesta de formes diferents i que obté diferents resultats terapéutics, és important identificar
quins soén els diferents fenotips, a fi de desenvolupar instruments d'avaluacié amb adequada
deteccio diagnostica i planificar tractaments eficients basats en les caracteristiques de cada

https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/un-nou-fenotip-del-trastorn-de-joc-1345469002000.html?noticiaid=1345788167369

1/3


https://www.uab.cat/web/uabdivulga-1345468981732.html

11/11/2020 Un nou fenotip del trastorn de joc? - UABDivulga Barcelona Recerca i Innovacié

pacient.

En psiquiatria, el fenotip es refereix a I'expressié conductual d'una determinada condicié
psicopatologica, com a consequéncia de la interaccid entre el medi i els multiples factors
etiologics que determinen I'aparicio i el curs evolutiu de cada trastorn. Fins a la data actual,
s'han identificat nombrosos factors de risc associats amb el desenvolupament i la progressié del
trastorn de joc, en I'ambit demografic (sexe masculi, edat jove i entorns desfavorits), biologic
(alteracions en processos neurobioldgics relacionats amb els processos de presa de decisions,
distorsions cognitives i alteracié en els sistemes de sensibilitat al reforg), psicologic (personalitat
caracteritzada per una alta impulsivitat i la cerca de noves sensacions, alteracions emocionals i
desregulacié emocional) i social (disponibilitat i accessibilitat al joc). També es disposa d’alguns
estudis que exploren el grau d'heterogeneitat del fenotip dels pacients amb trastorn de joc,
utilitzant técniques de classificacié orientades a la recerca de conjunts que incloguin subjectes
amb similar fenotip i a la vegada un fenotip diferent que caracteritza altres conjunts. Una de les
limitacions d'aquests estudis de classificacio és l'origen i la mida de les mostres, ja que gran part
d'aquestes evidéncies s'han obtingut de grups no clinics i/o de mida reduida.

Un estudi realitzat sota la direccié clinica de la Dra. Susana Jiménez-Murcia (Servei de
Psiquiatria de I'Hospital Universitari de Bellvitge) i la direccid metodologica de la Dra. Roser
Granero-Pérez (Departament de Psicobiologia i Metodologia, UAB) ha explorat I'existéncia de
clusters empirics de pacients amb diagnostic de trastorn de joc en una extensa mostra de 2.570
subjectes (homes i dones, amb edat entre 18 i 75 anys). S'han identificat tres fenotips amb
diferencies en indicadors sociodemografics, psicopatologics, de personalitat i en la modalitat de
joc preferent. El subtipus més nou identificat en aquesta investigacié va incloure n = 107
subjectes (aproximadament un 4% dels pacients), caracteritzats per ser els més joves, amb més
nivell educatiu, amb nivells mitjans en psicopatologia comorbida, puntuacions més disfuncionals
en impulsivitat i cerca de noves sensacions, amb menor evolucié del problema de joc, perd amb
el major grau d'afectacioé per conducta de joc (pel que fa al volum de deutes acumulats per joc,
nivell d'apostes i nombre de jocs problematics). Tot i ser el cluster més petit de I'estudi, aquest
grup va mostrar una prevalenga creixent durant I'Ultima década. La seva probable progressio
durant els propers anys ha de servir d’alerta per al desenvolupament de programes adequats de
prevencio, deteccid precog i intervencio terapéutica.
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