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La armonizacion de la formacién en
Hematologia y su examen en Europa

Armonizar la formacion médica en el ambito de la Hematologia en
toda Europa persigue lograr que todos los ciudadanos europeos
reciban la misma calidad de atencion médica, independientemente
de cual sea su pais de residencia y facilitar la movilidad de los
especialistas. Con este objetivo marcado, la Sociedad Europea de
Hematologia (EHA), de la que forman parte investigadores de la UAB
y otros centros vinculados, propone un modelo de examen unico y de
calidad sobre este ambito de especializacién, con preguntas que
permitan evaluar el mayor numero de capacidades adquiridas
durante la formacion de los profesionales y planteando escenarios lo
mas reales posible. Hasta la fecha se han realizado ya tres
ediciones.

Imagen facilitada por Wietske W.G. Hollegien (European Hematology Association, Executive Office, The Hague, The
Netherlands)

La armonizacién de la formacion en Hematologia en Europa es un objetivo primordial de la
Sociedad Europea de Hematologia (EHA en sus siglas en inglés) y sus comités de
formacion (Education Committee y Curriculum Committee). Después de consolidar el
Curriculum Europeo o programa europeo de la especialidad de Hematologia1, el siguiente
paso en la armonizacién era crear e implementar un examen en Europa basado en dicho
curriculo. El objetivo no era sustituir los sistemas nacionales de evaluacion para otorgar la
titulaciéon de especialista en Hematologia, sino crear una herramienta para evaluar los
conocimientos y proporcionar un certificado de calidad a aquellos profesionales que
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acrediten tener los conocimientos recomendados en el Curriculum Europeo. Ademas, a
medida que el examen obtenga prestigio, el hecho de haberlo superado facilitara la
movilidad de los hematologos entre paises, ya que acreditara que poseen los conocimientos
requeridos por la EHA.

De esta forma en 2015 se cred un grupo de trabajo para disefar y desarrollar el proyecto del
Examen Europeo de Hematologia®. Se decidié que la manera mas apropiada era crear un
examen para evaluar los conocimientos, basado en preguntas de respuesta multiple. Este
formato permite evaluar el conocimiento en varias areas en un tiempo limitado y puede
realizarse en un formato basado en una web online con correccion automatica y objetiva.
Las preguntas serian en inglés ya que es el idioma cientifico internacional y el oficial de la
EHA. Sin embargo, para que el examen tuviera una alta calidad se tenia que asegurar que
mediante este tipo de examen se pudiera evaluar el mayor numero de capacidades. Es
decir, que no solamente se evaluara la capacidad memoristica sino, sobre todo, otras
habilidades como las de utilizar los conocimientos tedricos en la practica médica diaria. Asi,
con la ayuda de expertos en educacion y evaluacidon de conocimientos, se crearon unas
guias para la redaccion de las preguntas del examen. El siguiente paso fue buscar un panel
de expertos en cada area de la hematologia para redactar preguntas, a los que se les
realizé una formacion presencial mediante talleres de como redactar preguntas capaces de
evaluar la mayor cantidad de habilidades posible. Resumidamente se trataria de crear
preguntas planteando escenarios lo mas reales posible con situaciones incluso extraidas de
experiencias vividas con pacientes. El examen consta de 100 preguntas que son elegidas
entre el banco de preguntas y abarcan todas las secciones del curriculum europeo. Un
panel de 6 expertos elige y revisa finalmente todas las preguntas del examen. Las areas de
conocimiento que evalta el examen son las de la Hematologia y Hemoterapia e incluyen
tanto aspectos diagnésticos como de tratamiento de enfermedades malignas, como las
leucemias y linfomas, y no neoplasicas, como por ejemplo las anemias o los trastornos de la
coagulacion.

El Examen Europeo de Hematologia ha tenido ya tres ediciones, que se han realizado
coincidiendo con el Congreso Europeo de Hematologia. En la actualidad existen 5 sedes
donde el examen se realiza simultaneamente al de la sede principal del congreso. Hasta la
fecha se han presentado 293 aspirantes de 48 paises de los cinco continentes (tabla 1).

Tabla 1. Listado de los participantes en las tres primeras ediciones del Examen Europeo de
Hematologia segun el pais de origen.
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(Country 2017] 2018 2019 Total [% ountry 2017|2018] 2019 fota Country 2017 2018| 2019 Total

Spain n)8 41 ) 4%| faustria 2 2| 07%| |usembourg 1 103k
Turkey S| 6 18 29) 10%| |Bahrain 2 2{0.7%]| |Nigeria 1 1)0.3%
Suitzerlnd IEREER | 207w orvay 1 1034
Portugal of s 1 2| 9| [croate o 2o foskisten i 103
(Greace 44| 12 0| M| [Estonis 2 21 0.7% |Paragua'; ! 1)0.3%
Urited Kingdom 17 9 1 e%| [Poland ] 2 0.7%| [Romania 1 103%
India 17 4 1 9% [Australia 1) 1]0.3%| [Slovenia 1 1)0.3%
Hetherlands 41 5| 10 3% [Belarus 1 1 0.3%| [South Africa 1 1)03%
(Germany U3 2 7 Bh| [Resnia and Herzegming 1) 1)0.3%]| [rLanks 1 103%
Bulgaria I3 A 6| 2| syt 1 1 0.3%| [United Aral Emirates 1 1]0.3%
Belgium A3 S| M| [Finland 1 1]03%

Haly 1 1) 2 1| [rrance 1| 1fow| flotel [ o] of 1] 293) 100
Saudi Arabia 1 3 4/ L4%| |HongKong 1 1[03%

Sweden 12 1] 4 L&%| [Indonesia 1 103%

Ireland 1) 2| 3|L0%| g 11 10.3%

Mesico 1 1] 3/ L0%)| |lapan 1] 1f03%

Qatat 1 2 3 L0%| [ordan 1 1{0.3%

United States 1 2 I L0%|  |Vazakhstan 1 103%

Argenting 11 207%| [Kuwait 1 1]03%

El objetivo final del examen, al igual que todas las actividades que organiza la EHA para
armonizar la especialidad de Hematologia, es que todos los ciudadanos puedan recibir la
misma atencién médica cuando sufren una enfermedad de la sangre, independientemente
del pais europeo en el que vivan.
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