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La atencidon al final de vida en el
hospital

[

Los cambios sociales y familiares han condicionado que en la
actualidad la mayor parte de fallecimientos no violentos se produzcan
en los hospitales, gran parte de estos en Servicios de Medicina
Interna. En los dias previos al fallecimiento se requieren cuidados
especiales e integrales no solo respecto al diagndstico y tratamiento,
sino también a necesidades fisicas, emocionales, sociofamiliares y
espirituales. Por este motivo, desde la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna se ha liderado un estudio para conocer las
circunstancias y practicas en torno a los pacientes ingresados
durante los ultimos dias de vida.
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Los hospitales se centran en la promocion y restauraciéon de la salud de los enfermos. No
obstante, los cambios sociales y el envejecimiento de la sociedad han condicionado que la
mayor parte de los fallecimientos no violentos se produzcan en hospitales. Los Servicios de
Medicina Interna estan especializados en la atencion global del paciente adulto y en sus
salas de hospitalizacion se atiende a un porcentaje muy importante de los pacientes
ingresados, muchos de ellos de edad avanzada, y frecuentemente se presentan situaciones
de final de vida. Segun datos del 2010, en estas salas se producen 3 de cada 5
fallecimientos hospitalarios.

Para conocer las circunstancias y practicas en los ultimos dias de vida de los pacientes
ingresados, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna liderd un estudio que incluyé 1447
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pacientes fallecidos en 143 hospitales espafioles y 2 argentinos. Los pacientes tenian edad
avanzada (media de 84 afos) y enfermedades croénicas (74% eran pluripatologicos), menos
de un tercio eran competentes para la toma de decisiones y solo el 2% tenian voluntades
anticipadas. En la mayoria, la muerte era esperable en el momento del ingreso y la mitad
cumplian criterios de terminalidad, aunque en muchos casos no se registré en la historia
clinica. Pese a que todo ello pudiera exponer a los pacientes a tratamientos inapropiados,
en el 75% se indico la orden de no reanimar y en el 57% de los pacientes terminales se
indicd sedacién paliativa. En cambio, hubo menor cumplimiento de otros aspectos: solo la
mitad fallecieron en una habitacion individual y menos de un 15% de los pacientes
recibié atencion psicolégica, religiosa o atencién especifica al duelo. En todos estos
aspectos recibieron mejor atencion los pacientes con cancer.

Este estudio nos muestra los aspectos mejorables en el proceso de muerte en nuestros
hospitales, sobre todo entre los pacientes de edad avanzada sin cancer. En especial, debe
mejorarse el registro de la situacién de terminalidad y el cuidado en aspectos no fisicos
como fallecer en una habitacion individual y la atenciéon al duelo y/o psicologica-espiritual. A
partir de estos datos, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna esta trabajando en un
consenso sobre normas de buena practica clinica en la atencion de los pacientes al final de
la vida.
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