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Tasques de poda i neteja amb troballes
inesperades
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L'activitat habitual de poda neuronal de la microglia agilitza les
funcions i capacitats del cervell, perd es veu truncada en malalties
com l'autisme i I'Alzheimer. El Grup de Neuroplasticitat i Regeneracio
de la UAB sosté que la proteina CD300f podria encarregar-se de
regular la microglia i la seva abséncia en dones pot estar vinculada a
desenvolupar la depressié. L'equip investigador també ha observat
que en dones, una variant d’aquesta proteina, la R218Q, és una
proteccid contra la depressio.

Fotografia de microscopi de les cél-lules d’estudi.

Hi ha certes cél-lules del sistema immunologic que son responsables de "netejar" el cos
fagocitant patdogens o reparant les lesions del teixit. Les cél-lules que tenen aquesta funcié
s'anomenen macrofags i reben noms diferents segons la ubicacié que ocupen al cos. El
conjunt principal de macroéfags situats en el sistema nerviés central s'anomena microglia.

Entre les funcions de les microglies destaca el seu paper en la "poda" neuronal, és a dir,
I'eliminacié natural de les connexions entre neurones que deixen de ser Utils durant tota la
vida. Aixd succeeix perqué, com en el creixement de les plantes, la poda elimina les
connexions poc utilitzades i assegura que la capacitat del cervell es focalitzi a realitzar les
funcions més necessaries. Per exemple, el creixement i la poda de les sinapsis (connexions
neuronals) en els cervells d'infants i nens és més gran que en adults, cosa que permet als
nens més petits aprendre noves tasques més rapidament a mesura que creixen.
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Aquesta poda neuronal és un procés normal del sistema nervios, perd pot ser alterat en
malalties com l'autisme o I'Alzheimer, entre d'altres. Les seves connexions cerebrals es
veuen afectades depenent de si es poda massa o massa poc.

Aix0 no obstant, com és habitual en investigacid, durant la recerca en aquest camp, es va
produir una descoberta inesperada relacionada amb el procés de neteja neuronal de la
microglia. Els investigadors i investigadores van estudiar una proteina —anomenada
CD300f — situada a la superficie de les cél-lules immunitaries cerebrals i la possible
responsable d’activar i desactivar la microglia en situacions inflamatories. El grup cientific va
observar que ratolins que no tenien la proteina CD300f eren menys actius. Basant-se en
aquesta observacidé, es va postular que aquesta proteina podria estar lligada al
desenvolupament de la depressi6. Aixo va cridar I'atencié perqué no se suposava que la
microglia estigués vinculada a comportaments o trastorns psiquiatrics.

A partir d’aqui, els investigadors i investigadores van realitzar assajos en ratolins i van
percebre que només les femelles que no tenien la proteina CD300f exhibien un
comportament depressiu. Aquest comportament responia a un desequilibri quimic que
podria revertir-se amb farmacs.

Una variant protectora

Coneixedors i coneixedores d'una variant en humans de la proteina CD300f anomenada
R218Q -Faminoacid 218 de la qual és diferent a la normal- i present de forma natural entre el
20 i el 30% de la poblacio, el grup de Neuroplasticitat i Regeneracié va decidir incloure-la en
el seu estudi. Aixi, en assajos in vitro (en cultiu cel-lular), van observar que aquesta variant
alterava la funcié original de la proteina. En aquest context, van realitzar un estudi
poblacional al Brasil que incloia 1.110 voluntaris als quals se'ls va demanar una mostra de
sang i una serie de proves neuropsicologiques. A través d'aquests assajos van intentar
confirmar si en humans hi havia una relacié entre la variant menys frequient de la proteina i
la probabilitat de tenir diferents patologies psiquiatriques, inclosa la depressio. Finalment, es
va determinar que la variant R218Q esta associada amb la proteccid contra la depressio,
perd només en dones.

En aquest estudi dirigit per llnstitut Pasteur de Montevideo també han participat els
investigadors Jesus amo i Ruben Lépez-Vales de I'Institut de Neurociéncies i el Departament
de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia de la UAB.

Els resultats s'han publicat en Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), la
revista oficial de 'Academia de Ciéncies de EUA, una de les revistes cientifiques més
prestigioses del mén. A més, les revistes Science i Nature Immunology també van destacar
aquests resultats en les seves respectives revistes.
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