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Aflatoxin M4

La presencia d'Aflatoxina M1(AMF1) en llet i productes lactics és un
factor de risc per a la salut. En especial, els nadons sén un grup
sensible, ja que hi estan exposats a través de la ingesta de formules
de llet infantils. Aquest article expandeix la literatura sobre aquesta
problematica juntament amb I'esfor¢ de les agéncies reguladores per
controlar la quantitat d'AFM1, atés que és dificil eliminar-la durant el
procés de produccié de derivats de la llet. L'estudi mostra els
resultats obtinguts en llets infantils comercialitzades a Méxic i el risc
associat al consum d'aquestes en infants fins als dos anys.
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La presencia d'aflatoxines en els aliments és una de les principals preocupacions de salut
per part de les agencies reguladores de tot el mén. Aquestes toxines inclouen al voltant de
20 metabolits produits per fongs com Aspergillus flavus i A.parasiticus. D'aquestes
inflatoxines, I'aflatoxina B1(AFB1) és la més important i normalment es troba en els aliments,
especialment aquells que tenen un alt contingut de carbohidrats i/o greixos. La seva aparicio
s'ha informat en nombrosos aliments i pinsos, inclosos cereals i productes derivats de
cereals.

L'alimentacié de la ramaderia amb cultius contaminats d'AFB1 pot conduir a la formacié d'un
metabolit anomenat aflatoxina M1(AFM1), que s'excreta en la llet dels animals lactants. El
percentatge d'AFM1 excretat depén de diversos factors, incloent-hi la concentracié d'AFB1
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en l'aliment, la produccié de llet, I'etapa de lactancia i la raga. El principal problema amb la
ingesta d'aquesta aflatoxina és que s'ha demostrat que és un agent cancerigen important.

Un altre problema important relacionat amb la preséncia d'AFM1 en la llet és la gran varietat
de productes elaborats a partir d'ella, com, per exemple, llet liquida, iogurt, formatge, llet en
pols, gelat, nata, entre d'altres i el fet que l'aflatoxina no pot eliminar-se per tractaments
termics regulars com la pasteuritzacioé o el processament a temperatures ultra altes. Un dels
productes més importants fabricats a partir de la llet sén les férmules infantils, en qué hi ha
un risc significatiu d'intoxicacié per AFM1 pel fet que concentracions baixes d'aquesta toxina
en el producte poden representar un risc important per als nadons que les consumeixen. Tot
i el perill associat amb la preséncia d'AFM1 en la llet, hi ha pocs articles disponibles sobre la
preséncia d'aquesta toxina en llet i en els productes lactics a Méxic, on tampoc s'han
publicat estudis sobre la seva preséencia a les férmules lacties.

Investigadors del Centre d'Innovacid, Recerca i Transferéncia en Tecnologia dels Aliments
(CIRTTA) de la Facultat de Veterinaria de la UAB i de la Facultat de Salut Pablica i Nutricié
de la Universitat Autonoma de Nou Leon (Méxic) han dut a terme un estudi, I'objectiu del
qual ha estat avaluar la preséncia d'/AFM1 en férmules infantils distribuides a Monterrey
(Nuevo Ledn, Mexic). Per a aix0, es van examinar 55 formules infantils en pols classificant-
se en dos grups, formules d'inici (0 a 12 mesos) i de continuacié (1 a 2 anys). Els resultats
van mostrar que 11 de les 55 mostres avaluades (20%) van presentar valors per sobre del
limit establert per la Unié Europea per férmules infantils (25 ng / L), en un rang molt ampli
(40 a 450 ng/L). Els resultats evidencien la necessitat d'un esfor¢ addicional per part de les
ageéncies reguladores per reduir la preséncia d'/AFM1 en la llet i en les formules infantils que
es consumeixen en aquesta regié de Méxic.
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