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Los inmigrantes en atencion primaria,

Zqueé riesgos y factores afectan a su
bienestar?

La inmigracion forzada es una experiencia estresante que afecta a la
salud mental y fisica de las personas. Para que los profesionales
sanitarios puedan ayudarles es necesario desarrollar programas
especificos que incluyan el conocimiento de los riesgos y factores
que operan en el desencadenamiento de estos problemas. En este
articulo se presenta un estudio llevado a cabo desde el
Departamento de Enfermeria, en colaboracion con ofras
universidades y centros asistenciales. Los resultados obtenidos del
anadlisis de un total de 602 entrevistas realizadas, a hombres y
mujeres de diferentes paises, en diversos centros de atencién
primaria de Barcelona, manifiestan la existencia de diferencias entre
distintas comunidades culturales, asi como de género dentro de las
mismas.
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En los ultimos 50 afios, millones de personas en el mundo se han visto obligadas, por
diferentes motivos, a desplazarse fuera de su lugar de nacimiento o residencia habitual. En
Catalufia, el crecimiento poblacional se debi6 a la inmigracion de extranjeros, los cuales
representan un 15% de la poblacion. El proceso migratorio es una experiencia estresante
que afecta a la salud fisica y mental de las personas migradas. Las condiciones de vida
anteriores en el lugar de origen (aspectos culturales, exposicién a conflictos, persecucion...),



la duracién y condiciones en que se hace el viaje, y las condiciones en el pais de destino
(las politicas de migraciéon, el acceso al sistema de salud y la sensibilidad de los
profesionales sanitarios hacia las diferencias culturales y lingiiisticas) determinan la salud de
las personas que migran. Durante todo este proceso, la soledad, la inseguridad, las
dificultades idiomaticas y el estrés que sufren crean una situacién en la que los inmigrantes
tienen pocos recursos para afrontar la situacion y les hace mas vulnerables.

En las consultas de atencion primaria son frecuentes las visitas de personas migradas con
problemas de depresion y ansiedad, asi como somatizacion o sintomas persistentes que no
tienen una explicacién objetiva y cuya causa mas frecuente es el estrés mantenido. Los
organismos internacionales marcan como una prioridad monitorizar la salud de los
inmigrantes y desarrollar programas sensibles a sus necesidades especificas que guien la
atencioén de los profesionales sanitarios.

El objetivo del estudio fue valorar el riesgo psicosocial, el estrés psicoldgico y los problemas
de somatizacién, asi como los principales factores de riesgo sociodemograficos asociados
en una muestra de inmigrantes. Se entrevisté a 602 personas migradas (la mitad fueron
mujeres) que acudian a visita médica en centros de atencion primaria de un area urbana de
Barcelona. Los participantes eran originarios de 9 paises diferentes y se agruparon segun el
area geografica de procedencia en 4 comunidades: América del Sur, Sur de Asia, Magreb y
Sub-Sahara. Los resultados mostraron que pertenecer a comunidades culturales diferentes
condiciond los niveles de riesgo psicosocial, estrés y somatizacion.

Asi, los inmigrantes subsaharianos presentaron mas riesgo psicosocial que los inmigrantes
de otras comunidades, sin embargo, obtuvieron menores niveles de estrés y somatizacion.
Se observaron diferencias segun género, siendo las mujeres inmigrantes de las cuatro
comunidades las que presentaron mayor nivel de estrés psicosocial y sintomas por
somatizacién respecto a los hombres, a pesar de tener el mismo nivel de riesgo psicosocial
que éstos. El analisis separado de datos de hombres y mujeres mostré diferencias en
relacion con los factores asociados a sufrir estrés. En los hombres las condiciones de vida
antes y después de emigrar se asocian a mayor nivel de estrés. Sin embargo, en el caso de
las mujeres se asocia con mayor nivel de estrés, el pais de origen, la religion, el tiempo de
residencia en el pais de acogida y estar casada. La edad o el nivel de educacién fueron
factores que no se asociaron a presentar estrés. Los factores asociados a presentar
problemas de somatizacién en el caso de las mujeres fueron el pais de origen, el tiempo
desde la migracién, la religion y el nimero de hijos. En los hombres tener mas edad se
asocio a presentar problemas de somatizacion.

Conocer mejor los factores que se asocian a la presentacion de problemas de estrés y
somatizaciéon ayudara a los profesionales sanitarios a trabajar en el desarrollo de estrategias
con las que puedan ofrecer un mejor apoyo a las personas recién migradas.
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