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Infeccions urinaries en mascotes i

bacteris multiresistents: estat de la
questio a Espanya

Molts dels bacteris que causen infeccié del tracte urinari (ITU) en
persones i animals de companyia ofereixen resisténcia a un o varis
antibiotics, fet que suposa un repte per a la medicina veterinaria i un
problema de salut publica. Per orientar els veterinaris en I'Us més
apropiat d'antibiotics, un estudi liderat per investigadores del
Departament de Sanitat i Anatomia Animal de la UAB ha actualitzat
les dades sobre els bacteris multiresistents detectats en gossos i gats
amb ITU a Espanya. Les autores donen suport a les pautes de
tractament aplicades avui dia, tot i que reservant els antibiotics d'us
critic en humans només per al tractament dels casos més greus, i
recomanen extremar practiques d'higiene i prevencié per minimitzar
la transmissié bacteriana entre mascotes i humans.
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Durant les ultimes décades la creixent aparicié de bacteris multiresistents als tractaments
antimicrobians representa un gran desafiament terapéutic i un greu problema de salut
publica, principalment pel seu potencial risc zoonotic, que significa que es poden transmetre
entre animals i persones. L'optimitzacié de I'is d'antibidtics en la clinica veterinaria és una
de les estratégies per reduir la seleccié de resisténcies antimicrobianes (RAM) en animals
de companyia. Un dels principals problemes que tenen els veterinaris clinics és la falta
d'informacié sobre l'efecte que té I'Us rutinari d'antibiotics per al tractament d'infeccions
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bacterianes en I'aparicié de RAM.

Les infeccions del tracte urinari (ITU) representen unes de les afeccions que requereixen
tractaments antimicrobians amb més freqiéncia tant en persones com en animals de
companyia. Amb l'objectiu d'orientar als veterinaris clinics de gossos i gats per a I'Us
apropiat d'antimicrobians, aquest estudi actualitza les dades sobre les RAM detectades en
bacteris d'animals amb ITU a Espanya. Per a aix0, es van analitzar els resultats
d'aproximadament 5.000 casos de diagnostic microbiolodgic urinari de gossos i gats, remesos
entre 2016 i 2018, procedents de diferents provincies d'Espanya.

Els resultats de l'estudi van mostrar un major percentatge d'aillaments positius en les
mostres procedents de gossos (42%, 1368/3270) respecte als gats (27%, 457/1673).
Escherichia coli va ser el bacteri identificat amb més frequéncia, seguit principalment per
Enterococcus spp. (més freqlent en gats), Proteus mirabilis (més prevalent en mostres de
gos), Staphylococcus spp. i Klebsiella pneumoniae.

Quant als resultats de sensibilitat antimicrobiana, el 93% del total de les soques bacterianes
aillades van mostrar resistencia enfront d'almenys un antimicrobia i dins d'aquests, el 42%
de les soques van presentar un patré de multiresisténcia (MDR, resisténcia a 3 o més
families d'antimicrobians). El percentatge de soques bacterianes MDR va ser més alt en les
mostres de gat (50%) que en les de gos (40%). En general, tot i que E. coli va ser el bacteri
més prevalent, el perfii de RAM va ser més elevada en K. pneumoniae, P. mirabilis i
Pseudomonas aeruginosa. A més, les proves de susceptibilitat antimicrobiana de cocos
grampositius, com Staphylococcus spp, van mostrar uns nivells més alts de resisténcia en
gats als beta-lactamics comuns utilitzats per al tractament d'infeccions urinaries
complicades, aixi com a les fluoroquinolones, aminoglucosids i carbapenémics.

En conclusid, seguint les pautes internacionals per al tractament antimicrobia de les ITU, els
resultats d'aquest estudi donen suport a I's d'antibiotics de primera eleccié (i.e. amoxicilina-
acid clavulanico o trimetoprim /sulfametoxazol) com a Us rutinari per al tractament de cistitis
esporadiques causades per E. coli. En canvi, I'is d'antibidtics més critics o reservats per a
medicina humana (com fluoroquinolones d'accié prolongada, cefalosporines d'Ultima
generacio, o carbapenemics), haurien de reservar-se per al tractament d'ITUs complicades
(pielonefritis i prostatitis) o per combatre infeccions per bacteris MDR (enterobacteris
productors de Beta-lactamasas d'espectre estes-BLEE- o P. aeruginosa MDR).

A més, tenint en compte el potencial zoondtic dels bacteris causants d’ITU en animals de
companyia, es recomanaria dur a terme practiques d'higiene extrema i protocols preventius
sota un enfocament de One Health per controlar la disseminacié de bacteris MDR entre
mascotes i humans.
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