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Endocannabinoides periferics en
trastorns alimentaris i obesitat
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Les persones amb patologies alimentaries presenten un
funcionament anomal del sistema endocannabinoide, una estructura
de comunicacio entre cél-lules que regula processos com la gana,
I'estat d’anim o les conductes addictives. Un estudi codirigit per la
professora Roser Granero ha comparat els nivells de diferents
endocannabinoides en pacients sans i amb trastorns com l'anoréxia i
la bulimia, amb resultats que podrien tenir implicacions
terapéutiques.

iStock/prostock-studio

El sistema endocannabinoide (ECS) és una estructura complexa de comunicacid
intercel-lular que influeix en la regulacid6 de mdltiples processos neurofisiologics (com la
gana, la sensacié de dolor, I'estat d'anim, I'aprenentatge i la memoria, I'emocié i la motivacio,
i les conductes addictives), amb el proposit d'equilibrar processos metabdlics i optimitzar el
funcionament dels subjectes. LECS també contribueix sobre el control de la conducta
alimentaria a través de mecanismes centrals (cervell) i periférics (intesti, fetge, musculs i
greixos). El receptor CB1 (ampliament identificat en les regions de cervell que controlen la
ingesta d'aliments, la recompensa i [I'equilibri energétic) es considera el principal
responsable de la majoria dels efectes centrals i periférics dels cannabinoides en la
conducta alimentaria. Els agonistes de receptor CB1 posseeixen efectes orexigenics que
milloren la gana i augmenten el valor gratificant dels aliments. Per contra, s'ha observat que
els antagonistes de CB1 inhibeixen la ingesta d'aliments.

D'altra banda, els trastorns de la conducta alimentaria (TCA) inclouen un grup d'alteracions
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mentals caracteritzades per patrons aberrants persistents de conducta alimentaria i
regulacié del pes, i per actituds i percepcions anormals de la imatge corporal. Aquests
simptomes afecten negativament I'estat de salut de les persones, i comporten un notable
deteriorament en el funcionament psicosocial. Els subtipus de TCA més prevalents en
poblacié general i clinica son l'anoréxia nerviosa (AN), la bulimia nerviosa (BN) i el trastorn
per afartament (TPA).

Donada l'estreta associacio entre 'ECS i els circuits de recompensa, s'ha hipotetitzat una
possible contribucié de 'ECS en els processos subjacents a la motivacié per menjar i en la
fisiopatologia dels TCA. Els resultats observats en estudis clinics han mostrat que els
pacients amb patologia alimentaria presenten un funcionament anormal de I'ECS, inclosos
els processos d'incentiu que estimulen les conductes cap a l'adquisicié d'aliments o
l'avaluacié hedonica dels aliments ingerits. No obstant aixd, es desconeix si els diversos
subtipus de TCA s'associen amb diferents perfils ’'ECS.

Un estudi dirigit pels Doctors Fernando Fernandez-Aranda i Susana Jiménez-Murcia (Servei
de Psiquiatria de I'Hospital Universitari de Bellvitge) i la Doctora Roser Granero-Perez
(Departament de Psicobiologia i Metodologia de la UAB) va comparar els nivells periférics
dels endocannabinoides anandamida (AEA ) i 2-araquidonoilglicerol (2-AG) en pacients amb
TCA, subjectes obesos (OB) i controls sans (CO). Aquest estudi també va explorar
I'associacié d'AEA i 2-AG amb variables cliniques i antropométriques. La mostra va incloure
un total de n=63 dones adultes (22 AN, 9 TPA, 21 OB i 11 CO). Es van obtenir mostres de
sang periférica per mesurar els nivells en deju d'AEA i 2-AG.

La comparacio6 global entre grups va mostrar diferéncies significatives en els nivells d'AEA.
Especificament, les dones amb AN van registrar nivells mitjans d'/AEA més baixos que les
pacients amb OB i TPA; aixi mateix, les dones amb OB van registrar nivells mitjans AEA
més alts que les dones del grup HC. A més, els valors 2-AG van correlacionar positivament
amb la dimensio d'hostilitat en les pacients amb TCA, i es va associar negativament amb els
trets impulsius en les dones del grup OB. Els nivells d'AEA van presentar una associacio
directa amb la insatisfaccio corporal en les pacients amb AN, al contrari que en les pacients
amb OB. Finalment, dins del grup AN, els valors d'AEA es van associar negativament amb
l'index de massa corporal, mentre que 2-AG es va associar positivament amb la massa
grassa.

Els resultats d'aquesta investigacio reforcen la hipotesi de la contribucié d'AEA i 2-AG en la
ingesta de menjar i en els sistemes de plaer-recompensa implicats en la conducta
alimentaria. Es requereixen nous estudis per avaluar si les diferéncies observades entre els
subtipus de TCA sén causades pel propi trastorn alimentari o si es tracta d'alteracions
neuroquimiques que actuen com a factors de risc per desenvolupar un subtipus especific de
TCA. Aquest estudi també suggereix una interaccid entre factors bioldgics i clinics que
defineixen diferents perfils de vulnerabilitat, que podrien beneficiar-se de plans terapéutics
personalitzats.
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