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COVID-19 y exposicion previa a

antibidticos: una combinacion
peligrosa

En un estudio de cohortes de todos los pacientes diagnosticados de
COVID-19 en Catalufia con complicaciones de la enfermedad, un
grupo de investigacion ha estudiado su relacion con los antibioticos.
Teniendo en cuenta la intensidad, la toma reciente y antibidticos de
alta prioridad han concluido que el peligro de contraer una
enfermedad grave o la muerte aumentaba un 12% con la toma de
antibidticos. Aun asi, existen variaciones considerables entre grupos,
siendo los que habian tomado antibiéticos mas recientemente los
mas vulnerables. Eso se debe a una alteracion de la microbiota,
sobre todo la intestinal, reduciendo su diversidad y alterando asi la
inmunidad del paciente.
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Nuestro trabajo incluyd todas las personas diagnosticadas de COVID-19 durante la primera
ola de la pandemia en Catalufia, de marzo a junio de 2020, con el propésito de estudiar la
gravedad de la infeccién por COVID-19 segun la presencia de neumonia, hospitalizacion o
muerte, y la influencia del consumo previo de antibidticos en el desarrollo de estas
complicaciones.

Nuestro estudio revela que existe una relaciéon entre el uso previo de antibidticos y el
desarrollo de COVID-19 grave.
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De un total de 280 679 personas con COVID-19, 146 656 (52,3%) habian tomado diferentes
tratamientos antibiéticos durante los dos afios previos a contraer la COVID-19. Clasificamos
la cantidad de antibiético administrada segun su intensidad (baja [1-2 cursos de tratamiento
antibiético], moderada [3-4] o alta [=5]), la toma reciente de antibidticos (menos de dos
meses 0 mas de dos meses antes de la infeccion por COVID-19), y el consumo de
antibioticos de prioridad mas alta (de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
estos antibidticos deberian reservarse como opciones de ultima eleccion para el tratamiento
de infecciones confirmadas por microorganismos multirresistentes).

Una de las conclusiones mas importantes de nuestro estudio es que el riesgo de desarrollar
neumonia, ingresar en el hospital o morir era un 12% mayor en aquellas personas que
habian tomado antibiéticos en comparacién con aquellas que no los habian tomado.

Centrandonos en las personas previamente tratadas con antibidticos, los que habian
recibido tratamientos con una intensidad alta tenian un riesgo de infeccion grave por
COVID-19 un 19% superior a aquellas que habian recibido tratamiento antibidtico de
intensidad baja o moderada.

Respecto a los tratados con antibidticos durante los dos meses previos a adquirir la
infeccion por COVID-19, tenian un riesgo de gravedad un 41% superior que aquellos que
habian recibido tratamiento antibiético con mas de dos meses de anterioridad a la COVID-
19.

Finalmente, aquellas personas tratadas con antibi6ticos de alta prioridad tenian un riesgo
35% superior de infeccion grave por COVID-19 que las que habian recibido otros
antibidticos.

Sabemos que el consumo de antibidticos altera la microbiota humana, compuesta por los
diferentes microorganismos que residen en el cuerpo humano, principalmente la microbiota
intestinal. Por tanto, el tratamiento antibiético reduciria la diversidad de esta
microbiota y produciria alteraciones en nuestra inmunidad frente a infecciones virales. Este
podria ser el motivo por el que las personas con COVID-19 grave en nuestro estudio eran
aquellas con un consumo de antibiéticos mas reciente.
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