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Los riesgos de los anticoagulantes
durante la infeccion por COVID-19

Maria Giner Soriano

Nuestro estudio incluyé los pacientes con COVID-19 durante la primera ola de contagios en
Catalufa, de marzo a junio de 2020, para analizar la gravedad de la infeccién por COVID-19
segun la presencia de neumonia, ictus, embolia pulmonar, ingreso hospitalario o muerte,
comparando a la gente tratada de manera crénica con anticoagulantes orales con la gente
que no recibe este tratamiento.

Los anticoagulantes son farmacos utilizados en personas con alto riesgo de sufrir coagulos
de sangre para asi reducir sus posibilidades de desarrollar eventos graves como el ictus.

En nuestro estudio hallamos que los usuarios de estos farmacos eran de mayor edad y con
mas enfermedades cronicas subyacentes que los no usuarios. Estos son riesgos ya
conocidos de hospitalizacion, confirmados por nuestros resultados, ya que vimos que recibir
tratamiento con anticoagulantes aumentaba el riesgo de ingreso hospitalario, y también el
de sufrir un ictus o una embolia pulmonar. Por el contrario, los usuarios de estos farmacos
tenian una menor mortalidad.
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De un total de 311 542 personas con COVID-19 registradas en la base de datos de SIDIAP,
que contiene informacién procedente de la historia clinica electrénica de Atencidon Primaria
de Catalufia, seleccionamos 10 180 (3,3%) que estaban tratados con anticoagulantes antes
de la infeccion por COVID, y se compararon con 10 180 personas que no recibian este
tratamiento.

Los usuarios de anticoagulantes en nuestro estudio tenian un riesgo 16% superior de
ingresar en el hospital y un 80% superior de padecer un ictus o una embolia pulmonar que
los no usuarios de anticoagulantes. Estos pacientes ya tienen un riesgo mas elevado de
sufrir un ictus y es por eso por lo que toman anticoagulantes de manera croénica.

Por otro lado, estos pacientes tuvieron una menor tasa de mortalidad. Tanto los que
tomaban anticoagulantes de base como los que no tenian una probabilidad similar de tener
neumonia.

Estas diferencias en las complicaciones derivadas de la COVID-19 pueden haberse visto
influidas por las intervenciones y tratamientos aplicados durante la hospitalizaciéon de estos
enfermos y no solo por el tratamiento de base recibido antes de ser diagnosticados de
COVID-19.
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