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Entre la palabra y el silencio: espacios
para la transformación de roles de
género en comunidades religiosas
africanas

La justicia de genero puede ser objeto de controversia en diferentes
contextos marcados por la religión y la cultura. Este artículo se
sumerge en las complejidades de este tema, poniendo el foco en las
historias personales de líderes de comunidades religiosas africanas
que participan en talleres para prevenir la violencia sexual y de
género. Promoviendo el diálogo abierto se pueden analizar las
desigualdades y trabajarlas para lograr un cambio positivo hacia el
objetivo común, la igualdad.

En el mundo actual, se habla cada vez más sobre igualdad de género y la importancia de
prevenir la violencia sexual y de género. Por eso, es fundamental entender cómo diferentes
grupos abordan estos temas, especialmente en el contexto de las comunidades religiosas,
que a menudo, son objeto de controversia.

Este artículo se sumerge en las complejidades de este tema, poniendo el foco en las
historias personales de líderes de comunidades religiosas que participan en talleres para
prevenir la violencia sexual y de género en diferentes lugares de África. Estos talleres son
organizados por varias ONGs africanas y reúnen a líderes religiosos como pastores, imanes
y capellanes, así como a educadores religiosos, para hablar sobre temas como la
masculinidad tóxica, la salud reproductiva, la diversidad de género y los derechos humanos

https://www.uab.cat/web/uabdivulga-1345468981736.html
https://www.uab.cat/web/uabdivulga-1345468981736.html


en contextos religiosos. Este enfoque, innovador a nivel mundial, busca evitar discursos
extremistas y promover el diálogo en torno a un objetivo común: la justicia de género. 

Concretamente, nuestro caso de estudio se centra en la organización Sonke Gender Justice
ubicada en Sudáfrica y que, en colaboración con Men Engage Africa, diseña e implementa
dichos talleres con el apoyo de varias organizaciones locales en el continente. 

La idea principal del artículo es descubrir cómo las personas que participan en estos talleres
cambian su forma de ver y pensar acerca de los roles y estereotipos de género en entornos
marcados por la religión y la cultura. Además, el estudio profundiza en las tensiones y
acuerdos que surgen cuando hombres y mujeres analizan las desigualdades de género en
sus propias vidas. Estas tensiones están influenciadas por un conjunto de emociones que
incluyen aprender a expresarse, escuchar nuevas perspectivas y a veces, guardar silencio
sobre los sentimientos. En otras palabras, vemos cómo líderes religiosos, tanto hombres
como mujeres, de diferentes confesiones religiosas comparten sus experiencias y
dificultades al enfrentar la violencia sexual y de género, pero también cómo intentan cambiar
esa realidad.

El proceso de transformación, tal como lo mostramos en el artículo, implica abordar los
desafíos que las personas enfrentan al lidiar con la violencia sexual y de género en sus
vidas personales, ya sea en la iglesia, en la familia, en las relaciones románticas o en la
comunidad en general.

Este trabajo es una contribución esencial al diálogo en curso sobre cómo cambiar las
percepciones y roles de género desiguales en comunidades religiosas. Nos ofrece una
visión rara de las historias complejas que dan forma a estas conversaciones. Nos muestra
que, dentro del contexto de la fe, las personas luchan con creencias y tradiciones
profundamente arraigadas mientras trabajan para lograr un cambio positivo hacia la
igualdad. El estudio señala que no hay una solución única para abordar la desigualdad de
género y prevenir la violencia sexual y de género en comunidades religiosas. Sin embargo,
destaca la importancia de fomentar la inclusión, la escucha, el diálogo abierto y la
disposición para abordar preguntas difíciles de realidades tan complejas. 
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