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Potencial carcinogénico de los
microplasticos y los nanoplasticos

istock/RHJ

La contaminacion por microplasticos y nanoplasticos (MNPLs) es un problema a escala
mundial. Los humanos, como parte del ecosistema, estamos expuestos a estas pequenas
particulas de plastico por diferentes vias; sobre todo por inhalacién cuando respiramos y por
la via digestiva, a través de los alimentos y bebidas que ingerimos. Debido a la capacidad de
los MNPLs para acumularse en tejidos y 6rganos, y a su dificil eliminacion, surge la
incertidumbre acerca del potencial de estas particulas para inducir cancer a largo plazo.

Para analizar el potencial carcinogénico de las particulas de plastico, se llevé a cabo una
revision bibliografica en la que se analizaron un total de 133 articulos. De todos ellos,
seleccionamos 26 articulos siguiendo los criterios de inclusién que se describen en el trabajo
original (Domenech, 2023). No esperabamos encontrar estudios que evaluaran directamente
la incidencia de tumores y cancer en humanos o roedores expuestos a MNPLs, por esta
razoén, la revision bibliografica incluyé también estudios que determinan efectos asociados a
la aparicion de cancer (estrés oxidativo, inflamacion, dafio genético, fibrosis,
bioacumulacién, o toxicidad a largo plazo).
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Diferentes tipos celulares tratados con nanoplasticos o microplasticos de poliestireno (PS)
mostraron induccién de inflamacién y proliferaciéon celular, asi como marcadores asociados
al proceso de carcinogénesis (por ejemplo, aumento en la tasa de crecimiento celular,
invasion y migracién, o resistencia a multiples farmacos, entre otros). Por otro lado,
utilizando células mas propensas a experimentar transformacion celular (proceso por el cual
una célula normal adopta los rasgos de célula cancerosa), que fueron expuestas a
nanoplasticos de PS durante 6 meses, se identificaron marcadores directamente asociados
al proceso de carcinogénesis. Ademas, la exposicion simultdnea de estas células a
nanoplasticos de PS y arsénico (un conocido agente cancerigeno), aumento la frecuencia de
rasgos tipicos de células cancerigenas en comparacion a lo mostrado por células tratadas
solo con PS o arsénico.

En los estudios realizados con modelos de roedores se encontraron marcadores de
inflamacion y de fibrosis, acumulacion de MNPLs en tejidos, y otros marcadores asociados
al proceso de carcinogénesis (crecimiento tumoral, o cambios en la expresion de genes
asociados a enfermedades del aparato digestivo y cancer). En estos estudios se utilizaron
micro- y nanoplasticos de PS, poli(acido lactico-co-glicélico) (PLGA), y polietileno (PE).
También se encontrd dano en el ADN de roedores tras ser tratados con nanoplasticos de
PS.

En conclusion, aunque no hay suficientes trabajos que investiguen el potencial
carcinogénico de los plasticos, la mayoria de los estudios analizados indicaron que los
MNPLs son capaces de inducir efectos relacionados con el desarrollo de cancer en
humanos.
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