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Cap a on regeneren les neurones
motores i sensorials després d'una
lesid nerviosa severa?

Imatges de microscopi de les somes de motoneurones (dalt) i propioceptores (baix). En vermell, les neurones

fluorescents, en blau, les neurones que regeneren 8 setmanes després de la lesio.

Els nervis periféerics estan formats pels axons de les neurones motores que innerven els
nostres musculs (les motoneurones espinals) i de les neurones sensorials que innerven la
pell o el mateix muscul. Dins de les neurones sensorials trobem diverses poblacions, entre
les que podem destacar les del tacte, el dolor, la temperatura i també les propioceptives,
dins de les quals trobem les que detecten la posicié dels musculs.

Després d’una lesio que afecti els nervis, els axons poden seccionar-se. Aixd provocara una
degeneracio del segment distal, mentre que la neurona i el segment proximal de l'axé
usualment sobreviuran. No obstant aix0, la neurona fara un canvi a nivell génic per passar a
un estat proregeneratiu que permetra que I'axé regeneri a través del segment distal del nervi
que manté l'estructura intacta tot i la degeneracié dels axons distals. Si la regeneracio és
exitosa, I'axd aconseguira assolir I'0rgan diana denervat i el tornara a reinnervar, amb la
consequent recuperacio de la funcio.



Tanmateix, la recuperacioé funcional després de lesions de nervi greus no sol ser bona. Un
dels factors limitants és la incapacitat dels axons regenerats de trobar el cami cap a I'dorgan
diana correcte, el que s’anomena manca d’especificitat de la regeneracié o reinnervacié
erronia. Estudis previs han demostrat que els axons motors tenen una tendéncia a regenerar
per la branca motora del nervi (la correcta), si bé a nivell biolégic aquesta tendéncia es
podria considerar bastant marginal. Per contra, pocs estudis han abordat si també les
neurones sensorials tenen aquesta preferéncia. A causa de la diversitat de poblacions
sensorials, és important estudiar per separat la resposta d’aquestes neurones.

Aprofitant I'existéncia d’'uns ratolins transgéenics on només les neurones de les poblacions
d’interés son fluorescents, hem estudiat la preferéncia per regenerar per la branca muscular
o la cutania d’un nervi de les motoneurones, les neurones propioceptives i una poblacié de
neurones mecano-receptores que engloba neurones de tacte i de dolor. Hem pogut observar
que, després d’'una setmana, la preferéncia de totes les poblacions és per la branca cutania.
En canvi, al cap de dos mesos la preferéncia és per la branca correcta: les motoneurones i
els propioceptors prefereixen la branca muscular, mentre que els mecano-receptors de tacte
i dolor prefereixen la cutania. No obstant aix0, aquesta preferéncia és baixa i no supera el
60% en el millor dels casos. Tenint en compte que, per atzar, un 50% escollira una de les
dues branques (la correcta, per exemple), el percentatge de preferencialitat no és elevat i,
per tant, la rellevancia funcional és limitada.

Tot i aix0, I'existéncia d’aquest mecanisme indica que les neurones tenen una resposta
regenerativa diferencial i obre una finestra d’oportunitat per modular-la i potenciar la
regeneracio per la branca correcta, a fi de dissenyar estratégies que ajudin a incrementar la
reinnervacio especifica i aixi millorar la recuperacio funcional.
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