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Pacients expertes com a docents en el

grau d'infermeria: la salut com a
responsabilitat compartida

El cami cap a la humanitzacié de l'atencié sanitaria necessita que el personal sanitari
comenci a vincular teoria i practica des de la seva formacid, quan s6n estudiants. El
contingut curricular és important, perd també ho és en la mateixa mesura considerar el
pacient com a persona amb coneixements i veu propia, com a subjecte responsable de la
seva salut i no només com a objecte d'atencio.

Hi ha diferents iniciatives on s'han convidat pacients a participar en la formacio inicial del
personal sanitari. Aquest estudi es diferencia d'aquestes experiéncies previes perque ha
estat codissenyat amb les pacients, que a més han assumit el rol de docents a l'activitat:
definint, impartint i avaluant tots els continguts. Es van plantejar 5 workshops on es van
abordar diferents aspectes del VIH: diagnoéstic, com revelar-ho als familiars, tractament,
I'estigma associat a aquesta malaltia i la relacié amb el génere, la justicia i I'equitat. Eren les
pacients expertes, dones vivint amb VIH, les qui conduien cada sessio, que partia d'una
lectura prévia d'articles concrets perqué els/les estudiants es familiaritzessin amb els temes



a ftractar, i promovien al grup discussions aportant les seves experiéncies personals.
Aquesta és una de les poques iniciatives que inclou pacients en un rol de professores.

Els tallers de pacients expertes han permeés a les i els estudiants acostar-se a la realitat de
les persones afectades pel VIH des de tots els ambits: bioldgic, social, cultural i emocional.
Han comprés el continuum salut-malaltia, qué significa per al pacient viure i gestionar la
seva malaltia i, com a futurs professionals, han integrat la importancia d'humanitzar I'atencié
sanitaria i utilitzar un model de cura més centrat en el pacient. A més, a nivell individual, les i
els estudiants van manifestar haver millorat com a persones i haver adquirit una mirada
critica sobre les seves propies actituds perd també reflexiva i de canvi sobre la seva practica
assistencial. Re-descobriren una humanitzacié de les cures centrada en una dimensio
expressiva en que la compassio, la confianga i la comunicacié juguen un paper crucial.

Quan el pacient deixa d'estar en un llit o s'allunya d'aquesta posicié "pacient", els i les
estudiants d'infermeria poden veure les possibilitats d'aquesta persona com a agent de la
seva salut. En de-construir el paper de pacient i ressituar-lo en un rol de cert poder com el
de professor/a, la seva veu i experiéncies se senten com a subjectes de qui aprendre. A
l'aula, I'estudiant aprén del pacient; a les practiques cliniques, aprenen sobre el pacient. En
aquest sentit, humanitzar les cures implica reivindicar la condicié d'agents de la propia salut.
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