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Els pigments ancestrals i el seu us en
la cosmetica actual
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L'ocre és el pigment ancestral més antic conegut al mén i se’l pot trobar en moltes zones
geologiques del planeta. Aquest pigment apareix en terrenys on hi ha oxids de ferro. Al llarg
de la historia sempre hi ha hagut un gran nombre de mines en funcionament. Recentment,
I'any 2017 a la Peninsula de Yucatan (Méxic) van descobrir una mina d’ocre d’'onze mil anys
d’antiguitat en una cova subaquatica. Les mines d’ocre sempre han estat presents a la
nostra societat. Aquest pigment és facil d’obtenir i el seu tractament no requereix grans
costos.

Hi ha dos tipus de mines: a cel obert i les subterranies. Les subterranies contenen ocre pur,
mentre que les de cel obert contenen una major concentraci6 d’impureses.
Independentment del tipus de mina, quan s’extreu l'ocre es renta amb aigua, s’eliminen les
impureses per decantacié i les particules del pigment es guarden en diposits. En aquests
diposits s’elimina 'aigua residual i es deixa que el fang s’assequi. Finalment, el solid s’aixafa
i s’obté el pigment en forma de pols, que ja es pot comercialitzar.



L'us del 'ocre es remunta a époques prehistoriques i en 'actualitat encara s'utilitza arreu del
moén. Aquest pigment presenta una gran varietat de colors, que van des del groc, el taronja,
el marré o el lila fins al vermell. Tots els ocres tenen en comu unes propietats excel-lents i
Uniques: son extremadament estables, resistents a la llum i a la humitat i son insolubles en
aigua, pero la propietat més caracteristica és la intensitat del seu color.

En l'ocre groc, el mineral responsable del seu color és la goethita. Aquest ocre s’ha utilitzat
durant milers d’anys en pintures molt importants com La noia de la perla de Vermeer o el
Quadre amb arc negre de Kandinski. En I'ocre marrd, el mineral responsable també és la
goethita. El color marrd es és degut a petites quantitats de Mn(lll). Aquest ocre s’ha trobat
en pintures rupestres.

L'ocre vermell conté hematites i s’ha utilitzat menys que el groc. A la localitat de Rousillon
(France) la gran majoria de les cases estan pintades amb aquest ocre. Per ultim, I'ocre lila
és el més peculiar, ja que conté particules d’hematites més grans i, aixd fa que la difraccio
de la llum sigui diferent.

La composicié dels ocres no es pot explicar de forma general, ja que depén de la zona
geoldgica on es troben, perd tots tenen components comuns: els Oxids, hidroxids i oxo-
hidroxids de Fe(lll) i Fe(ll).

Per detectar i caracteritzar l'ocre es fan servir diferents tecniques, tant analitiques,
espectroscopiques com microscopiques: espectroscopia d’infraroig, espectroscopia Raman,
espectroscopia Ultravioleta-Visible, espectroscopia Mdssbauer, difraccié de raigs X, SEM,
TEM, STM i AFM.

Moltes de les restes arqueoldgiques confirmen que I'ocre s’ha utilitzat des de I'antiguitat en
pintures, ceramiques, i escultures, perd també ha tingut un paper important en rituals
folklorics i tribals. A més a més, les restes trobades porten els investigadors a la conclusio
que també s'utilitzava per tenyir pells, com conservant i , repel-lent d’insectes i per decorar
els cossos. Aquesta ultima especialment en la civilitzacio egipcia, per exemple, on utilitzaven
ocre vermell com a pintallavis, perd també com a cosmetic de galtes i ungles. En l'actualitat
el poble indigena Himba (Namibia) aplica ocre vermell sobre el seu cos.

A partir d’aquestes dades, ens vam plantejar si I'ocre pot utilitzar-se a la cosmética actual.
Per contestar aquesta pregunta és necessari saber quins son els requisits tant
farmacologics com legislatius que han de complir els productes cosmetics; quins ingredients
estan permesos i en quina quantitat.

En l'actualitat, un cosmeétic es defineix com un producte d’aplicacié externa que s’utilitza per
netejar, embellir o modificar I'aparenca del cos huma sense alterar la seva estructura o
funcions. Cada cosmétic necessita una combinacié d’ingredients per tal d’aconseguir unes
propietats determinades.

Per exemple, els pintallavis son una barreja de ceres, olis, antioxidants i emol-lients que
donen la textura, juntament amb uns pigments que donen el color. El rimel compta amb olis,
ceres i pigments foscos. Tenint en compte I'is que se n’ha fet al llarg del temps, quin és el
paper que pot tenir I'ocre a la cosmeética actual? . L'ocre, en 'actualitat, podria tenir aplicacio
com a pigment en productes de cosmeética d’ulls. Els pigments que s’hi utilitzen actualment
poden ser inorganics i organics. Dins els inorganics es troben els Oxids metal-lics, que
poden tenir diferents colors (vermell, marré, negre, groc...). Com a pigments organics, es



troben molécules amb grups cromofors. Alguns pigments organics es poden obtenir a partir
de colorants naturals (carotenoides), que es caracteritzen per la seva baixa estabilitat i per la
forta olor que desprenen.

Tots els cosmetics s’apliquen sobre la pell i, per tant, cap dels components dels cosmétics
pot reaccionar amb la membrana cutania i alterar-ne les funcions. Elaborar qualsevol
cosmetic amb components toxics que afecten la pell pot provocar greus problemes de salut,
alguns d’ells irreversibles. Amb els productes de cosmética d'ulls, aquesta prevenci6 és
encara més important, perqué I'ull és una de les parts més sensibles del cos. Encara que el
producte no s’apliqui directament sobre I'ull, el contacte és més estret i cal que els cosmeétics
siguin inerts i neutres.

Tant a EUA com a Europa els oxids de ferro estan permesos en cosmética sempre que no hi
continguin arseni, plom o mercuri. Normalment els oxids de ferro que s’utilitzen sén sintétics,
ara bé, no es poden descartar fonts naturals com l'ocre.

L'ocre compleix tots els requisits necessaris tant pel que fa a les propietats fisicoquimiques
(color, textura...) com legislatives (toxicitat, seguretat...), perqué pugui emprar-se com a
cosmétic en I'actualitat.
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