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Quins factors condicionen que homes

joves que tenen sexe amb homes
subestimin el risc de contraure VIH?

istock/Renata Hamuda

Els homes joves que tenen sexe amb altres homes tenen relacions sexuals a edats més
primerenques que generacions anteriors, per la qual cosa corren un major risc de contraure
el VIH que els seus homolegs heterosexuals o els homes que tenen sexe amb altres homes
(HSH) de més edat. Els fan especialment vulnerables al VIH els comportaments impulsius,
no planejats, que formen part intrinseca que la construccié identitaria de qualsevol jove. Se
sap que la percepcié del risc de contraure el VIH és crucial per a tenir comportaments de
menys risc. Tot i aixd, molts joves no son conscients dels riscos del VIH o tenen una
percepcié molt diferent del risc tal com es defineix en I'ambit sanitari. Estudiem quins factors
condicionen que els joves HSH d'Argentina subestimin el risc d'adquirir el VIH. La
subestimacioé del risc es va definir com una autopercepcié de risc inferior al risc real.
L'autopercepcio de risc es va mesurar amb Perceived HIV Risk Scale i es va comparar amb
el risc real d'infeccié per VIH mesurat amb HIV Incidence Risk Index.



La mitjana d'edat va ser de vint-i-un anys. Una mica més de la meitat (57%) subestimava el
seu risc real de VIH. Alguns predictors psicosocials d'infravaloracié de la infeccié per risc
real de VIH van incloure no haver experimentat homofobia interioritzada, cert estatus de
parella per un cert temps (per exemple, tenir des de fa més de tres mesos una parella
estable o un amic amb dret a frec), consumir LSD, anar a locals especifics (bars gais) o
utilitzar aplicacions especifiques per a conéixer parelles sexuals. Mentre que altres estatus
de parella per un altre temps (per exemple, una relacié oberta amb una parella estable
durant més de dos anys o haver mantingut relacions sexuals per ultima vegada amb un amic
amb dret a frec) i altres llocs de trobada van disminuir aquella infravaloracio.

Tenir parelles sexuals simultanies és comu entre aquests joves, aixi com ho és tenir sexe
anal sense proteccié amb parelles ocasionals mentre es troba en una relacié sexual estable.
Hi ha la creenca que les relacions esporadiques son les causants de la transmissié del VIH,
encara que no hi ha proves que ho secundin. Diverses investigacions suggereixen que la
majoria de les noves infeccions pel VIH en joves HSH es produeixen en el context de
relacions estables. L'Us del preservatiu dins de les relacions estables és variable atés que la
percepcio del risc de VIH és baixa quan s'esta en parella. Un estudi longitudinal va descobrir
que els joves HSH classificaven una relacié com seriosa després de menys de sis mesos de
contacte sexual, mentre que, en aquest estudi, van classificar una relacié com a seriosa
després de menys de tres mesos de contacte sexual.

Les nostres dades assenyalen que les persones sense homofobia interioritzada presenten
una major infravaloracié del risc de VIH. Aquesta infravaloracié s'hauria d'estudiar en
profunditat i avaluar si la preséncia de trets d'homofobia interioritzada intervé o no a la
subestimacio del risc de VIH, a I'autopercepcié de risc i/o al risc real d'infeccié pel VIH.

Altres aspectes psicosocials s'haurien d'incloure a les estrategies de reduccié del risc de
VIH. Es important que futures investigacions caracteritzin la complexitat de les relacions
entre els joves HSH, identificant els processos pels quals I'estat de la relacioé canvia amb el
temps i s'estreny, aixi com la relacié amb la subestimacio6 del risc de VIH.
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