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Del cos viscut al cos representat:

correlacions de psicomotricitat en
I'educacio infantil
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La psicomotricitat s'ha anat construint a partir d'un recorregut de numerables aportacions,
des de la psiquiatria, la medicina i I'educacié fins a la neuropsicologia, que avui en dia ens
permeten definir-la, independentment de les seves linies d'abordatge i des de I'amplitud del
seu camp d'actuacié. En I'ambit de la intervencié educativa, aquesta practica pedagogica ha
esdevingut la base de nous projectes educatius.

Entenem la Practica Psicomotriu Aucouturier (PPA), com una practica educativa o forma
d'intervencié en la qual es reconeix l'expressivitat de l'infant. Esta basada en el cos i en les
accions dels infants per afavorir els processos de pensament operatori i es realitza en un
espai, en un moment concret i amb uns materials determinats. Es fa sota I'atenta mirada de
I'adult, el psicomotricista, qui prioritza la maduracié integral de linfant a través de
sensoriomotora, i d'un procés que ha d'afavorir la construccié de la totalitat corpore unB
banda, partim de considerar la “sala de psicomotricitat” com un espai en
s'acompanya l'itinerari maduratiu de cada infant, des de l'afectivitat, la motricita. i



coneixement. Un espai en el qual s'estableixen vincles prou forts per cobrir demandes
d'atencid, cura, aprenentatge i moviment que cada infant requereix.

A partir dels nivells d'expressivitat motriu que linfant manifesta en la sessiéo de
psicomotricitat (sensacions internes del cos, experiéncies de plaer i desplaer i I'aparicié del
joc simbolic), és on s'articularan I'accié i el pensament i la comunicacio i la conceptualitzacio,
d'aquesta manera els infants poden, des de la representacio, construir el significat de la seva
propia accié. La representacié cal entendre-la com la capacitat de construir i organitzar el
mon que ens envolta, per tant, parlem d'un procés complex. Les formes de representacio a
la sala, des de la PPA, sén el dibuix, les construccions, el modelatge i I'expressié verbal.

La nostra recerca ha permés destacar que existeix correlacidé entre la representacié i els
processos cognitius de Velocitat de processament, Memodria, Motricitat fina i Coordinacio
visomotora. Al mateix temps, tenim indicis per afirmar que donar espai de forma sistematica
a les verbalitzacions durant les representacions, afavoreix la relacié entre alld que l'infant
verbalitza que ha jugat a la sala i el que veritablement ha realitzat. També, hem observat una
relacié entre el recorregut maduratiu de l'infant i un recorregut ascendent en els parametres
de: dibuix, modelatge, construccions i expressio oral.

Quan es duen a terme sessions de psicomotricitat on s'afavoreix I'espai i el moment per la
representacié a través del dibuix, construccions i modelat, s'obtenen millores significatives
en el desenvolupament dels processos cognitius i en la qualitat de les representacions. Per
tant, considerem convenient executar les tasques de representacié tal com es contemplen
en la PPA amb una freqiéncia del 100% de les sessions programades. Al mateix temps
recomanem que les sessions tinguin una durada entre 1,30h i 2,00h per afavorir el moment
de la representacié. Finalment cal destacar que, donades les condicions en qué s'ha
desenvolupat la recerca com pel grau de significativitat dels resultats aconseguits, semblen
existir indicis de I'efectivitat de I'aplicacié de la PPA sobre el desenvolupament cognitiu.
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