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Estudian la variabilidad del tratamiento
con vitamina B1 de pacientes con
encefalopatia de Wernicke

istock/RomanStavila

Un estudio multicéntrico en el que ha participado el Hospital Universitario Germans Trias i
Pujol sobre la encefalopatia de Wernicke, una enfermedad neurolégica asociada al abuso
de alcohol, revela una amplia variabilidad clinica en el tratamiento con vitamina B1. Aunque
el momento de inicio del tratamiento parece crucial para el prondstico, la dosis y la via de
administracion podrian tener menos impacto, lo que resalta la necesidad de mejorar la
atencion clinica para la enfermedad.

Se trata de una enfermedad que, una vez reconocida, responde al tratamiento con vitamina
B1 pero que, si no se trata, puede evolucionar a una psicosis o demencia irre
(sindrome de Korsakoff). Sin embargo, hay poca evidencia cientifica sobre cual de B
dosis 6ptima, la via de administracion mas adecuada y la duracion de tratamiento. Le.



clinicas internacionales tampoco han llegado a consensuar estos aspectos del tratamiento
farmacoldgico con vitamina B1.

En el afio 2012, el grupo de trabajo sobre Alcohol y Alcoholismo de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna-SEMI impulsé un estudio multicéntrico que consiguid registrar una de las
series de casos mas grande de encefalopatia de Wernicke. Recientemente, desde este
grupo de trabajo, hemos publicado un articulo donde se hace una descripcion exhaustiva de
las pautas de tratamiento que han recibido 443 pacientes diagnosticados de encefalopatia
de Wernicke en 21 hospitales espafioles, entre los afios 2000 y 2012. De estos pacientes,
se recogid informacion sobre los sintomas relacionados con la aparicion de la enfermedad,
la historia sobre el abuso de alcohol, pardmetros de la analitica general en el momento del
diagnéstico de la enfermedad y datos sobre el tratamiento recibido (dosis de vitamina B1,
frecuencia y via de administracion), entre otros. Estos pacientes se caracterizaban por ser la
mayoria hombres (81%), con una mediana de edad de 55 afios en el diagndstico, y un 94%
de los casos tenian diagnosticado un Trastorno por Uso de Alcohol.

En relacién al tratamiento, un 84% de los casos recibié vitamina B1 en las 48 horas antes o
después del diagnostico de la enfermedad y un 3,4% no llegd a recibir dicho tratamiento. Un
52% de los casos recibieron el tratamiento de forma intramuscular, el 39% de forma
intravenosa y el resto de forma oral. A una quinta parte de los pacientes se les proporcioné
una dosis inicial superior a 300mg/dia y a un 62% inferior a 200mg/dia.

Tras analizar las pautas de tratamiento en funcion de la evolucién de los pacientes, el
estudio indica que el momento de iniciar el tratamiento es importante para el prondstico, si
bien la dosis y la via de administracion de la vitamina B1 no serian tan relevantes. Asi pues,
nuestro estudio describe la elevada variabilidad clinica en la forma de tratar esta
enfermedad y pone de manifiesto la necesidad de mejorar la atencion clinica a los que la
padecen.
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