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L'autoregulacio dels aprenentatges dels
futurs mestres
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El desenvolupament de la identitat i competéncies professionals, aixi com les actituds i
formes d’exercir la professié docent s’inicien durant la formacié inicial dels mestres. Reparar
en l'autoregulacié dels aprenentatges des dels estudis universitaris dels futurs mestres pot
contribuir al desenvolupament d’uns processos formatius sostinguts sobre la base de la
reflexié, Il'autonomia, la metacognicié i l'autoavaluacié. Elements, tots aquests,
imprescindibles per a I'aprendre a aprendre al llarg de tota la vida.

Desenvolupar estrategies per l'autoregulacid en el marc dels estudis universitaris pot
afavorir que els estudiants prenguin millor consciéncia dels propis aprenentatges, adoptin un
rol més actiu en el procés formatiu i, en coheréncia, es possibilitin uns aprenentatges més
profunds i significatius. Perd, quins factors promouen el desenvolupament d’estratégies
estimuladores de l'autoregulacio dels aprenentatges?



De la pregunta de recerca anterior, hem realitzat un estudi en el marc del projecte
“Estratégies d’autoavaluacié per a l'autoregulacié d'aprenentatges i el desenvolupament
professional docent” (finangat en la convocatoria AGAUR — Generalitat de Catalunya, Ref.:
2017ARMIF00006) amb el principal proposit d’identificar, precisament, els factors promotors
d’estrategies clau en l'autoregulacié dels aprenentatges. En aquest cas, el col-lectiu objecte
d’estudi han estat 546 estudiants del Grau d’Educacié Primaria de les universitats publiques
catalanes i que han participat mitjangant I'aplicacié d’'un questionari.

Els principals resultats obtinguts han posat de manifest que les estratégies associades amb
I'establiment i la planificacio d’objectius sé6n les més utilitzades a I'hora d’impulsar
l'autoregulacié dels aprenentatges entre els futurs mestres. Per contra, les estratégies més
vinculades amb l'avaluaci¢ i I'autoavaluacio, tot i estar forga ben valorades, encara no estan
gaire esteses entre les assignatures que cursen durant el seu pas per les Facultats de
Ciéncies de 'Educacio.

Alld que més influeix en 'autoregulacié dels aprenentatges dels nostres futurs mestres és la
motivacido que tenen vers I'aprenentatge i, de manera destacada, també la seva actitud
proactiva i la capacitat per cercar i trobar recursos. Aixi, el perfil de I'estudiant de Magisteri
que autoregula els seus aprenentatges coincidiria amb el d’un estudiant proactiu, que
s’esforca per aprendre i és conscient dels seus propis punts forts i febles.

Aixi mateix, la recerca que hem desenvolupat destaca la rellevancia de dotar els futurs
mestres d’habilitats per planificar els seus processos d’aprenentatge aixi com per identificar
les eines necessaries per tal que ho facin possible. Perd també que convé mantenir als
estudiants motivats i compromesos amb I'aprenentatge, procurant actituds més proactives
que, d’'altra banda, no sén incompatibles amb recorrer a suports quan sigui precis. Aquesta
també és una estratégia per I'autoregulacié dels aprenentatges.
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