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La autorregulacion de los aprendizajes
de los futuros maestros
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El desarrollo de la identidad y competencias profesionales, asi como las actitudes y formas
de ejercer la profesidon docente se inician durante la formacién inicial de los maestros.
Reparar en la autorregulacion de los aprendizajes desde los estudios universitarios de los
futuros maestros puede contribuir al desarrollo de unos procesos formativos sostenidos en
base a la reflexién, la autonomia, la metacognicion y la autoevaluacion. Elementos, todos
estos, imprescindibles para el aprender a aprender a lo largo de toda la vida.

Desarrollar estrategias por la autorregulacion en el marco de los estudios universitarios
puede favorecer que los estudiantes tomen mejor conciencia de los propios aprendizajes,
adopten un rol mas activo en el proceso formativo y, en coherencia, se posibiliten unos
aprendizajes mas profundos y significativos. Pero ¢ qué factores promueven el desarrollo de
estrategias estimuladoras de la autorregulacién de los aprendizajes?



De la pregunta de investigacion anterior, hemos realizado un estudio en el marco del
proyecto “Estrategias de autoevaluacidon para la autorregulacién de aprendizajes y el
desarrollo profesional docente” (financiado en la convocatoria AGAUR — Generalitat de
Catalunya, Ref.: 2017ARMIF00006), con el principal propésito de identificar, precisamente,
los factores promotores de estrategias clave en la autorregulacion de los aprendizajes. En
este caso, el colectivo objeto de estudio han estado 546 estudiantes del Grado de
Educacién Primaria de las universidades publicas catalanas y que han participado mediante
la aplicacion de un cuestionario.

Los principales resultados obtenidos han puesto de manifiesto que las estrategias asociadas
con el establecimiento y la planificacién de objetivos son las mas utilizadas para promover la
autorregulacion de los aprendizajes entre los futuros maestros. Por el contrario, las
estrategias mas vinculadas con la evaluacion y la autoevaluacion, a pesar de estar muy bien
valoradas, todavia no estan muy presentes entre las asignaturas que cursan durante su
paso por las Facultades de Ciencias de la Educacion.

Aquello que mas influye en la autorregulacién de los aprendizajes de nuestros futuros
maestros es la motivacion que tienen respecto su propio aprendizaje y, de manera
destacada, también su actitud proactiva y la capacidad para buscar y encontrar recursos.
Asi, el perfil del estudiante de Magisterio que autorregula sus aprendizajes coincidiria con el
de un estudiante proactivo, que se esfuerza para aprender y es consciente de sus propios
puntos fuertes y débiles.

Asi mismo, la investigacion que hemos desarrollado destaca la relevancia de dotar a los
futuros maestros de habilidades para planificar sus procesos de aprendizaje, asi como para
identificar las herramientas necesarias para que lo hagan posible. Asimismo, también
conviene mantener a los estudiantes motivados y comprometidos con el aprendizaje,
procurando actitudes mas proactivas que, por otro lado, no son incompatibles con recurrir a
apoyos cuando sea preciso. Esta también es una estrategia por la autorregulacion de los
aprendizajes.
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