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El tamaino de los ojos informa de las
emociones

istock/fuzznails

Los ojos comunican mucho mas de lo que se cree. Se sabe que los ojos desempeiian un
papel crucial en la comunicacion no verbal, incluidos los estados psicolégicos. Pero existe
un debate cientifico sobre hasta qué punto se perciben las emociones en los ojos y también
sobre cuéles son los atributos concretos de estos 6rganos que contribuyen en los procesos
de percepcion.

Los resultados empiricos sugieren que el tamafo de los ojos podria ser un indicador clave
de algunas emociones, y que esta caracteristica podria modificar la intensidad de las
sefiales emocionales proporcionadas por el rostro en su conjunto. Se ha observado que los
ojos mas grandes intensifican la percepcion de la felicidad en rostros felices, y también la


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html

percepcion de enfado en rostros enfadados. Segun las teorias de la evolucion, las caras
neutrales con ojos mas grandes también pueden considerarse mas intensas que aquellas
con 0jos mas pequenos.

La hipétesis de que el tamafio de los ojos intensifica los signos faciales de las emocionales
también establece el supuesto de que las emociones se procesan de manera holistica, y
que las expresiones emocionales se descifran entendiendo el rostro como un compendio de
piezas que deben mirarse como un todo. Sin embargo, los resultados empiricos disponibles
son inciertos y en algunos casos inconsistentes.

Un estudio realizado por la estudiante de Psicologia Alanis Esté Jaloveckas, bajo la
direccion de la profesora Roser Granero (catedratica del Departamento de Psicobiologia y
Metodologia), tuvo como objetivo examinar la relaciéon entre el tamafo de los ojos y la
expresion emocional facial con la intensidad y el atractivo percibidos. Ademas, el estudio
exploré el potencial papel moderador del género y la edad de los evaluadores. La muestra
incluyé N=63 participantes (hombres y mujeres, de 18 a 35 afos), que calificaron el atractivo
y la intensidad emocional de imagenes que mostraban rostros de mujeres emocionalmente
expresivos, con tamafios de ojos manipulados digitalmente (15% mas pequefios, sin
cambios, 0 15% mas grandes).

Los resultados referidos a la intensidad percibida de las emociones mostraron una
interaccion con el género de los participantes: para los hombres se identificaron diferencias
comparando ojos disminuidos en tamanio, frente ojos sin modificar y ojos aumentados; para
las mujeres, unicamente se observaron diferencias al comparar los ojos sin modificar
tamafo versus los ojos con tamafo agrandado. No se observé interaccion entre género y
tipo de emocién. Por otro lado, los resultados del estudio realizado mostraron que la
emocion percibida como mas intensa fue el miedo, y la mas atractiva la felicidad. Los rostros
neutros fueron percibidos con menor intensidad. Estos resultados fueron invariantes segun
el grupo de edad. Tampoco se observaron interacciones con la edad y el género en el
analisis de la percepcion del grado de atractivo.

En conclusion, esta investigacién evidencia que el tamafo de los ojos juega un papel
importante en la comunicacién de las emociones. Los ojos mas grandes parecen intensificar
y hacer mas atractivas las emociones, y este fendmeno podria interpretarse como un
proposito evolutivo. Esta interpretacién es consistente con la teoria propuesta por Both
Glocker et al. (2009), que sugieren que el sistema mesocorticolimbico es el mecanismo
neurofisiolégico por el cual el esquema del bebé promueve el cuidado humano,
independientemente del parentesco. Los resultados de este estudio también son
consistentes con otras hipotesis empiricas previas, que han sugerido que ojos mas grandes
aumentan las posibilidades de supervivencia al aumentar tanto la intensidad de la emocién
mostrada como el atractivo de la cara (fendmeno aplicable también a la edad adulta).
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