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Nuevas estrategias para la rehabilitación postictus: El
Proyecto MindFit

El Proyecto MindFit, financiado por la Fundación de La Marató de TV3, pretende mitigar las secuelas físicas,
emocionales y cognitivas de pacientes víctimas de un ictus mediante la práctica de mindfulness o de ejercicio
físico con entrenamiento cognitivo. Las entrevistas a las personas participantes en estos entrenamientos
expresan una mejora en la memoria y la atención, así como beneficios emocionales y físicos.
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Cada 6 minutos, una persona sufre un ictus en España, afectando aproximadamente a 120.000 personas al año. Este trastorno cerebral, causado
por una interrupción en el flujo sanguíneo al cerebro, suele dejar secuelas físicas, emocionales y cognitivas que alteran profundamente la calidad
de vida. A pesar de los avances en el tratamiento agudo, la rehabilitación postictus sigue centrándose principalmente en el ámbito físico, dejando
necesidades desatendidas en las fases crónicas. El Proyecto MindFit, un ensayo clínico pionero financiado por la Fundación de La Marató de
TV3, aporta una nueva perspectiva a través de intervenciones combinadas y accesibles. 

Este proyecto explora si combinar intervenciones de mindfulness (reducción del estrés basada en la atención plena) o ejercicio físico con
entrenamiento cognitivo informatizado ofrecía beneficios superiores en comparación con el entrenamiento cognitivo exclusivo. Los 141
participantes se asignaron a tres grupos: entrenamiento cognitivo con mindfulness, entrenamiento cognitivo con ejercicio físico y entrenamiento
cognitivo exclusivo. Las intervenciones, con una duración de 12 semanas y cinco sesiones semanales, se llevaron a cabo de forma telemática,
combinando formatos individuales y grupales. 

El subestudio cualitativo, publicado en Complementary Therapies in Medicine, profundizó en las experiencias de 27 participantes, con una edad
media de 58 años y 30 meses desde el ictus. A través de entrevistas, se analizó cómo estas intervenciones impactaron sus funciones cognitivas y
calidad de vida. 

Todos los grupos observaron mejoras en la memoria y la atención gracias al entrenamiento cognitivo, lo que se tradujo en beneficios prácticos
para tareas cotidianas como leer, recordar eventos o gestionar finanzas. Además, las intervenciones combinadas aportaron beneficios adicionales
específicos: el mindfulness destacó por su ayuda en la regulación emocional, la aceptación de las limitaciones y la gestión del estrés, mientras
que el ejercicio físico mejoró la fuerza, el equilibrio y la autonomía física, aumentando la confianza en las actividades diarias y reduciendo el
miedo a caer. 

El formato grupal favoreció el apoyo emocional y la motivación, ayudando a superar el aislamiento habitual tras el ictus. Paralelamente, la
plataforma digital facilitó el acceso, eliminando barreras geográficas y físicas, algo especialmente relevante para pacientes con movilidad
reducida o que viven en zonas rurales. 

Estos hallazgos enfatizan el valor de una rehabilitación integral que combine estrategias físicas, emocionales, cognitivas y de apoyo grupal,
demostrando que la tecnología puede democratizar el acceso a tratamientos más eficaces, accesibles e inclusivos. 
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