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L'acceptacio mutua: element clau per a
unes millors cures infermeres en salut
mental
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El Grup de Recerca Infermera en Vulnerabilitat i Salut (GRIVIS) de la UAB en col-laboracié
amb el Grup Nursearch de la Universitat de Barcelona i d'altres infermeres investigadores
acaben de publicar el seu darrer estudi, el qual evidencia que una estreta relacio entre les
infermeres i les persones ateses promou la millora de les cures en salut mental. L'element
clau és més senzill del que podriem pensar: parlem de l'acceptacié mitua. Posem-nos per
un moment en la situacid d'una persona que necessita ajuda per a problemes de salut
mental. Ens sentiriem més coOmodes si ens tractessin com a persones uniques, amb
respecte i sense prejudicis, o0i? Aixd és precisament el que hem descobert que marca la
diferéncia.


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981732.html

En el nostre estudi, hem entrevistat a infermeres i persones que reben cures per entendre
com es desenvolupa aquesta acceptacié mutua, i hem aprés que no és quelcom que passi
de manera automatica, sin6é que és tot un procés que requereix esforg i consciencia per part
de tothom. A la practica, aixo significa que les infermeres han de veure més enlla del
diagnostic i tenir cura de cada persona com I'ésser Unic que és. Les persones ateses, al seu
torn, han de sentir que poden confiar i obrir-se sense por de ser jutjades. Hem observat que
quan aix0 succeeix, es produeixen canvis positius en ambdues parts. Les persones que
reben cures se senten més motivades per participar en el seu tractament, i les infermeres
senten que ofereixen unes cures molt més personalitzades i efectives.

Cal tenir en compte que aquest procés no és senzill. Requereix que les infermeres estiguin
disposades a reflexionar sobre els seus propis prejudicis i a treballar constantment en el seu
desenvolupament personal. Per aixd, creiem que és fonamental millorar la formacié en
aquest aspecte. El nostre estudi obre noves vies per millorar les cures en salut mental.
Imaginem un mén on tothom qui necessiti ajuda se senti veritablement acceptat i compreés.
Aquest és el futur que estem treballant per construir, un futur on la salut mental es tracti amb
la mateixa importancia i empatia que qualsevol altra situacié d'alteracié de la salut.

Continuarem investigant per trobar més maneres de millorar les cures en salut mental.
Mentrestant, esperem que aquesta troballa inspiri tant a professionals com a persones que
reben cures a buscar i fomentar aquesta acceptacié mutua. Treballant conjuntament, podem
aconseguir que les cures en salut mental siguin més humanes, efectives i transformadores.

Andrea Aznar Huerta

Hermanas Hospitalarias

Hospital Mare de Déu de la Mercé
aaznarhuerta@gmail.com

Antonio R. Moreno Poyato
Grup de Recerca Nursearch
Universitat de Barcelona
amorenopoyato@ub.edu

Gemma Cardé Vila; Teresa Vives Abril
Parc de Salut Mar
gcardo@psmar.cat; mtvivesa@gmail.com

Juan M. Leyva Moral

Departament d'Infermeria, Grup de Recerca Infermera en Vulnerabilitat i Salut
Universitat Autbnoma de Barcelona

juanmanuel.leyva@uab.cat

Referéncies

Aznar-Huerta, A., Moreno-Poyato, A. R., Cardé-Vila, G., Vives-Abril, T., & Leyva-Moral, J. M.
(2024). Understanding the Process of Acceptance Within the Nurse-Patient
Therapeutic Relationship in Mental Health Care: A Grounded Theory. Healthcare (Basel,
Switzerland), 12(22), 2233. https://doi.org/10.3390/healthcare12222233


mailto:aaznarhuerta@gmail.com
mailto:amorenopoyato@ub.edu
mailto:gcardo@psmar.cat
mailto:mtvivesa@gmail.com
mailto:juanmanuel.leyva@uab.cat
https://doi.org/10.3390/healthcare12222233




