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Reptes reals, aprenentatge real: el rol
dels docents en I'Aprenentatge Basat
en Reptes
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Aquest article ens apropa a una manera innovadora d'aprendre i ensenyar: I'Aprenentatge
Basat en Reptes (ABR). Es tracta d'una metodologia educativa que situa als estudiants
enfront de problemes reals, amb l'objectiu de desenvolupar habilitats com el pensament
critic, la creativitat i la capacitat de treballar en equip. Perd, qué fa el professorat en aquest
tipus d'aprenentatge? Aix0 és el que els autors d'aquest estudi han volgut descobrir,
analitzant quines estratégies utilitzen els docents per a convertir 'TABR en una experiéncia
d'aprenentatge efectiva i enriquidora.

En el marc del projecte D-EMIND, I'equip d'investigadors va revisar 20 estudis publicats
entre 2013 i 2023 en bases de dades académiques importants com Web of Science i
Scopus. Per a garantir que I'analisi fos rigorosa, van seguir un métode anomenat PRISMA,


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981732.html

que assegura que les conclusions siguin fiables i estiguin ben estructurades. Una vegada
revisats els estudis, van identificar quatre grans arees on el professorat pot marcar la
diferencia: l'enfocament pedagogic, la integracid de la tecnologia, la connexi6 amb la
industria i el suport i desenvolupament dels estudiants (Galdames-Calderén, Stavnskeer
Pedersen & Rodriguez-Gomez, 2024).

Quant a l'enfocament pedagogic, els docents deixen enrere el rol tradicional de
“transmissors de coneixement” per a convertir-se en guies. Aixd significa que ajuden els
estudiants a aprendre per si mateixos, a treballar en equip i a trobar solucions creatives als
problemes que se'ls plantegen. A més, el CBL promou un aprenentatge actiu, on els
estudiants son els protagonistes del seu propi procés d'aprenentatge.

Un altre aspecte és la integracioé tecnolodgica. EI mon digital té cada vegada més pes, i el
ABR aprofita eines com les plataformes en linia i els recursos digitals per a enriquir les
experiéncies d'aprenentatge. Aixd no sols ajuda a fer el procés més dinamic, siné que també
prepara als estudiants per a un entorn professional on les competéncies tecnologiques sén
essencials.

La connexié amb la industria també juga un paper fonamental. En col-laborar amb
professionals i empreses, els docents poden plantejar reptes reals que connectin el que
s'aprén a l'aula amb el mén laboral. Aixd permet que els estudiants no sols aprenguin la
teoria, sind que també I'apliquin en situacions practiques, guanyant experiéncia i millorant
les seves possibilitats d'insercié laboral.

Finalment, els autors destaquen el suport i desenvolupament. Aqui, el professorat t& un
paper clau a I'hora de motivar als estudiants, fomentar la seva autonomia i ajudar-los a
superar les dificultats que puguin trobar. També és important que els propis docents rebin
formacié continua per adaptar-se a aquesta nova manera d'ensenyar i estar preparats per a
guiar als seus estudiants de manera efectiva.

Encara que I'ABR ofereix molts beneficis, també presenta alguns desafiaments. Un dels més
importants és el canvi de mentalitat que tant el professorat com l'alumnat han d’assumir.
Molts estan acostumats a un model educatiu tradicional i poden tenir dubtes o resisténcies
davant una metodologia que exigeix més participacio i creativitat. Aquest estudi mostra que
'ABR no sols prepara als estudiants per a enfrontar problemes reals, sind que també
transforma el paper dels docents, convertint-los en facilitadors que ajuden a crear entorns
d'aprenentatge actius i col-laboratius. Tot i aixd, cal destacar que encara falta molta recerca
per a entendre millor com implementar aquestes practiques de manera optima.
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