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Impacte psicosocial en pacients amb
artritis idiopatica juvenil i en les seves
families a Espanya

L'artritis idiopatica juvenil (AlJ) és una malaltia autoimmunitaria cronica que afecta nens i
adolescents, causant dolor i limitacions en el moviment a causa de la inflamacié de les
articulacions. Tot i els avengos médics que permeten controlar els simptomes, l'impacte
psicosocial d'aquesta malaltia és considerable tant per als pacients com per a les seves
families. Un estudi recent on van participar investigadores de la UAB es va centrar a
avaluar com afecta I'AlJ en la vida quotidiana dels pacients i els seus entorns familiars, amb
I'objectiu de proporcionar una visi6 més amplia de les conseqliiéncies de la malaltia més
enlla dels simptomes fisics.


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981732.html

L'estudi es va dur a terme mitjangant una enquesta a pacients diagnosticats amb AlJ, aixi
com a les seves families, en diferents unitats de reumatologia pediatrica d’hospitals
espanyols. L'estudi va revelar que els pacients amb AlJ presenten una carrega emocional
significativa. Els adolescents, en particular, es troben amb reptes addicionals relacionats
amb la identitat i la integracio social a causa de les limitacions fisiques imposades per la
malaltia. El dolor cronic i les restriccions en les activitats diaries, com l'esport i les
interaccions socials, sén una font constant d'estres. A més, els pacients van informar d'una
major prevalenca de simptomes d'ansietat i depressié en comparaci6 amb la poblacié
general.

Per a les families, I'AlJ no només representa un repte fisic per al pacient, sin6 també un
repte emocional i financer. Els pares van experimentar alts nivells de preocupacié per la
salut dels seus fills, cosa que va afectar el seu benestar psicologic. La gestié dels
tractaments medics, les visites frequients al metge i I'adaptacié a un estil de vida que inclou
cures especials per als nens també generaven un alt grau d'estrés. Aixd impacta en les
relacions familiars, ja que els pares han de trobar un equilibri entre les demandes de la
malaltia i les seves responsabilitats laborals i altres aspectes de la vida familiar.

Els resultats també van mostrar que, tot i que els tractaments meédics son essencials,
I'atencid psicologica i el suport social son igualment crucials. Els pacients i les families van
esmentar la importancia de comptar amb un sistema de suport que inclogui professionals de
la salut mental, grups de suport entre families i recursos educatius que els ajudin a gestionar
el dia a dia de la malaltia.
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