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Impacto psicosocial en pacientes con
artritis idiopatica juvenil y en sus
familias en Espana

La artritis idiopatica juvenil (AlJ) es una enfermedad autoinmune crénica que afecta a nifios
y adolescentes, causando dolor y limitaciones en el movimiento debido a la inflamacion de
las articulaciones. A pesar de los avances médicos que permiten controlar los sintomas, el
impacto psicosocial de esta enfermedad es considerable tanto para los pacientes como para
sus familias. Un estudio reciente, en el que participaron investigadoras de la UAB, se centré
en evaluar como afecta la AlJ en la vida cotidiana de los pacientes y sus entornos familiares,
con el objetivo de proporcionar una vision mas amplia de las consecuencias de la
enfermedad mas alla de los sintomas fisicos.


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html

El estudio se llevé a cabo mediante una encuesta a pacientes diagnosticados con AlJ, asi
como a sus familias, en diferentes unidades de reumatologia pediatrica de hospitales
espafnoles. El estudio revel6 que los pacientes con AlJ presentan una carga emocional
significativa. Los adolescentes, en particular, se enfrentan a desafios adicionales
relacionados con la identidad y la integraciéon social debido a las limitaciones fisicas
impuestas por la enfermedad. El dolor crénico y las restricciones en las actividades diarias,
como el deporte y las interacciones sociales, son una fuente constante de estrés. Ademas,
los pacientes informaron de una mayor prevalencia de sintomas de ansiedad y depresion en
comparacion con la poblacién general.

Para las familias, la AlJ no solo representa un reto fisico para el paciente, sino también un
reto emocional y financiero. Los padres experimentaron altos niveles de preocupacion por la
salud de sus hijos, lo que afectd su bienestar psicologico. La gestidon de los tratamientos
médicos, las visitas frecuentes al médico y la adaptacién a un estilo de vida que incluye
cuidados especiales para los nifilos también generaba un alto grado de estrés. Esto impacta
en las relaciones familiares, ya que los padres deben encontrar un equilibrio entre las
demandas de la enfermedad y sus responsabilidades laborales y otros aspectos de la vida
familiar.

Los resultados también mostraron que, aunque los tratamientos médicos son esenciales, la
atencion psicolégica y el apoyo social son igualmente cruciales. Los pacientes y las familias
mencionaron la importancia de contar con un sistema de apoyo que incluya profesionales de
la salud mental, grupos de apoyo entre familias y recursos educativos que les ayuden a
gestionar el dia a dia de la enfermedad.
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