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Frida Kahlo: diagnostico 70 anos
después de su muerte

A partir de los informes médicos y la documentacion sobre la artista
mexicana Frida Kahlo, profesionales del Institut Guttmann publican
que la alteracién neuroldgica y el dolor que sufria podrian estar
relacionados con un sindrome de la cola de caballo de origen
traumatico. Este sindrome es una afectacion rara y su identificacion
en pacientes histéricos como Kahlo puede ayudar a entender mejor
sus sintomas e impacto.

Frida Kahlo, Toni Frissell, 1937. Wikimedia Commons

Frida Kahlo (1907-1954) es una de las artistas mas célebres del siglo XX, principalmente
conocida por sus autorretratos, en los que combinaba fantasia y realismo. Aunque a
menudo fue catalogada dentro del movimiento surrealista, ella afirmaba que sus obras no
eran producto de los suefios, sino de la vida. Una vida que quedd marcada por un accidente
de trénsito a consecuencia del cual sufrio dolores intensos y tuvo que permanecer inmovil
durante largas temporadas. ¢Pero cual era exactamente el origen de sus dolencias? Los
documentos médicos de la época abogan por la suma de multiples causas: fracturas,
inmovilizacion, postpolio, espina bifida... Ahora, profesionales del Institut Guttmann han
publicado en la revista Journal of Neurology que una parte de sus sintomas podrian ser
causados por un sindrome de la cola de caballo —una lesion a la parte inferior de la

https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/frida-kahlo-diagnostico-70-anos-despues-de-su-muerte-1345680342040.html?noticiaid=13459454824 39 1/3


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s00415-024-12695-5?sharing_token=JG3fWsJFACBePpUgBPhrwve4RwlQNchNByi7wbcMAY7zGyUkrG1NMM4plfQop5Jxjl72tzUGG1WByrb17SxhCaAs0blZPIXl48ffGafnDuc-Zwm0UyUN9k7iOyEg3ei-YD7jsn7TzkuGpoyXUSTyJ3qcZubdJDItjVrII-Jnddk%3D

10/4/25 15:39 Frida Kahlo: diagndstico 70 afios después de su muerte - Divulga UAB - Revista de difusion de la investigacion de la Universidad

médula espinal- de origen traumatico. Este diagndstico ofreceria una explicacion mas
completa de los sintomas que afectaron la vida y obra de la artista.

A los 6 anos, Kahlo contrajo la polio, que le causo secuelas permanentes: su pierna derecha
era mas corta y débil que la izquierda. Pero el hecho que mas marcé el decurso de su vida
fue un accidente de autobus a los 18 afos. Kahlo, que era una de las pasajeras del
vehiculo, se disloc6é el codo izquierdo, los tobillos y los hombros; se rompié multiples
costillas y sufrié 3 fracturas en la pelvis y 11 en el pie derecho, que quedé aplastado. Dos de
sus vértebras lumbares, la L3 y la L4, se fracturaron y dislocaron, y una barandilla de hierro
le causdé una perforacidon abdominal con entrada por la cadera izquierda y salida por la
vagina. A raiz del accidente, la artista pasé un mes en el hospital y dos de recuperacién en
casa, pero después de este periodo continué experimentando fatiga y dolor en la
espalda, las piernas y los genitales.

Dolor y fatiga crénicos

La condicion de Kahlo fue empeorando con el tiempo. Solo entre 1946 y 1950, se someti6 a
8 operaciones, y aun asi continué experimentando dolor y fatiga crénicos. Los documentos
de su médico, el Dr. Leo Eloesser, indican ademas “una disminucién de la sensibilidad en la
parte inferior de su cuerpo y un empeoramiento del pie y la pierna derecha”.

Los autores del articulo han concluido que la reduccion de la sensibilidad en las piernas,
afnadida al dolor neuropatico (dolor causado por la lesién o funcionamiento anormal del
sistema nervioso) en las piernas y los genitales con antecedentes de fractura vertebral L3-
L4, coinciden con el diagndstico de un sindrome de la cola de caballo (SCC),
ocasionado por la afectacion de las raices nerviosas de la parte inferior de la médula espinal
—denominadas cauda equina—. Este sindrome, afirman los autores, seria consecuencia del
accidente y explicaria parte de la sintomatologia de Kahlo: dolor de espalda intenso, dolor
en las piernas y peérdida o alteracion de la sensibilidad en la parte inferior del cuerpo,
incluidas las zonas genitales.

El SCC se clasifica en varias categorias: SCC sospechoso, SCC temprano, SCC
incompleto, SCC con retencion y SCC completo. En el caso de Kahlo, sus sintomas
coinciden con los del SCC temprano. “La historia clinica de Kahlo, sus cartas donde indica
cambios de sensibilidad en el area genital y la descripcion de los sintomas del Dr. Eloesser
son compatibles con esta clasificacién”, indica la Dra. Hatice Kumru, neurdloga en el
Instituto Guttman y dltima autora del articulo. La artista se refirid también en sus escritos a
un dolor de “ciatica” persistente e hipersensibilidad al tacto, también en las zonas genitales,
que los autores atribuyen a un dolor espontaneo continuo y una alodinia, respectivamente.
Ambas cosas son dolores neuropaticos que podrian estar relacionados con el SCC.

Mas alla de la curiosidad histérica, el trabajo ofrece informacion sobre el deterioro
progresivo del dolor neuropatico. “El sindrome de la cola de caballo es una afectacion rara 'y
su identificacién en pacientes histéricos como Kahlo puede ayudar a entender mejor sus
sintomas e impacto”, afirma la Dra. Kumru.

Tratamiento inadecuado

Parte del tratamiento de Kahlo consistia en llevar cotillas ortopédicas como la que pintd en
su obra La columna rota. “Hoy se sabe que estos métodos pueden conducir a menudo a
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una atrofia muscular, empeorar el dolor y causar trastornos de la marcha, hecho que
probablemente contribuyd a su discapacidad”, explica la Dra. Kumru.

La historia clinica de la artista indica que también tenia espina bifida congénita. Sin
embargo, ni sus cartas ni la literatura disponible revelan ninguna queja relacionada con esta
dolencia antes del accidente. Los profesionales han descartado también que sus sintomas
fueran debidos a un sindrome postpolio, porque suele aparecer 50 afios después de
padecer la enfermedad y no se asocia con el déficit sensitivo.

El afo 1953, a causa de una gangrena, los médicos amputaron la pierna derecha de Kahlo
por debajo de la rodilla. Tras la amputacion, también experimentd un dolor del miembro
fantasma y dijo: “Tengo la impresion de haber sufrido siglos de tortura y a veces casi me
vuelvo loca”. El afio siguiente murié. Se indicé una embolia pulmonar como causa oficial de
su muerte, aunque también se sospechdé de un suicidio. Dejé un legado de pinturas —como
El venado herido— que se pueden interpretar como un reflejo artistico de su dolor fisico y
emocional. Asi, Kahlo transformd su sufrimiento en belleza y se convirtio en inolvidable.
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