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La discapacidad relacionada con el ictus estda en aumento, pero los
pacientes mayores tienen menos probabilidades de ser admitidos en
unidades de rehabilitacion intensiva. Para estudiar la eficacia de la
rehabilitacion en esta poblacién, el Institut Guttmann ha realizado un
estudio con pacientes mayores de 60 anos. Los resultados
demuestran la importancia de identificar los perfiles clinicos para
predecir resultados funcionales.
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En las ultimas décadas, la discapacidad relacionada con el ictus esta en aumento,
relacionado principalmente con el envejecimiento poblacional y los avances en el
tratamiento agudo del ictus. A pesar de ello, los pacientes mayores con ictus tienen menos
probabilidades de ser admitidos en unidades de rehabilitacion intensiva debido a una menor
eficacia esperada de la intervencion, mayor riesgo de infecciones y Ulceras por presion,
tasas mas altas de mortalidad, estancias hospitalarias prolongadas y un mayor coste
sanitario. No obstante, la evidencia sobre la eficacia de la rehabilitacién en esta poblacion
sigue siendo limitada.
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En este contexto, se llevdé a cabo un estudio de cohorte con 104 pacientes mayores de 60
afnos que iniciaron un programa de rehabilitacién en el Institut Guttmann dentro de los seis
meses posteriores a un ictus.

Los resultados del estudio mostraron que los pacientes con secuelas neurolégicas de ictus
moderado (NIHSS = 7.70 + 3.21) y moderado-severo (NIHS = 10.40 + 3.23) mostraron
mejoras funcionales significativas tanto de la funcion motora como de la disfagia y la afasia,
con estancias hospitalarias mas breves comparado con los pacientes con ictus severo
(NIHS = 18.76 + 4.19), que consiguieron mejoras solamente de la funcién deglutoria y
afasia, y precisaron una hospitalizacién mas prolongada.

Los factores que predijeron peores resultados funcionales y mayor duracion de
hospitalizacién incluyeron ictus severo, baja funcionalidad al ingreso, disfagia grave,
infecciones intrahospitalarias y uso de medicacion psicotropica (antidepresivos,
antiepilépticos).

Desde una perspectiva clinica, este estudio demuestra la importancia de identificar los
perfiles clinicos de rehabilitacién en el ingreso que permite facilitar la planificacion
individualizada de los objetivos terapéuticos, prevenir infecciones hospitalarias, mejorar el
uso de psicofarmacos, optimizar la gestién de recursos sanitarios y facilitar la planificacion
del alta.
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