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Entre el plastic i el canvi climatic: els
reptes emergents per a les sardines

El grup de recerca SEAaq de la UAB ha participat en I'estudi sobre
els efectes de la temperatura i de I'alimentacio en la ingesta i expulsio
de fibres plastiques per part de les sardines europees. L'article
demostra que la manera com s’alimenten les sardines, que esta
canviant per la reduccié de la mida del plancton i minva I'eficiéncia de
la seva alimentacio, augmenta les probabilitats que consumeixin més
fibres de plastic.

El grup de recerca SEAaq (salut d'ecosistemes i animals aquatics) de la Universitat
Autdnoma de Barcelona, en col-laboracié amb investigadors de I''FREMER i el CNRS de
Franga, ha analitzat com les fibres de plastic que contaminen els oceans i els mars com el
Mediterrani sén ingerides per la sardina europea (Sardina pilchardus). La recerca ha estat
finangada per mitja del projecte nacional PLASMAR (Projecte R+D+| Reptes d’Investigacio,
del Ministeri de Ciéncia, Innovacid i Universitats) i la beca de mobilitat UAB ESTPIF 2022-
29.

L'estudi s'ha realitzat mitjangant un sistema experimental en condicions controlades. Aixd ha
permés analitzar com els factors, com l'alimentacié i la temperatura, afecten la ingesta i
I'expulsié posterior de fibres plastiques per part de les sardines, i inferir alguns dels seus
possibles efectes negatius. Els resultats ofereixen una visié més clara de les amenaces que
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afronta aquesta espécie i afegeixen factors a tenir en compte per a futurs esforgos de
conservacio.

En aquest treball, 'equip de recerca demostra que les sardines poden ingerir fibres de
plastic presents a l'aigua i que el seu comportament alimentari és crucial en aquest procés.
Les sardines que s'alimenten per filtracié ingereixen més fibres (de mitjana, 4,95 fibres per
individu) que aquelles que capturen directament particules d'aliment (0,6 fibres per individu).
A més, s'ha vist que les sardines que s'alimenten per filtracié presenten una pitjor condicio
corporal, degut principalment a la menor quantitat d'aliment ingerit i no al fet d'ingerir fibres
de plastic. La temperatura de l'aigua sembla no afectar directament la quantitat de fibres
ingerides, pero si el temps que triguen a ser expulsades. A temperatures més altes, les
sardines expulsen les fibres més rapidament, generalment en un periode de 48 hores.

No obstant aixd, seria enganyds pensar que un augment de la temperatura de l'aigua és
beneficidés perque accelera I'expulsié de fibres. El canvi climatic ha provocat transformacions
importants als ecosistemes marins, que inclou la reduccié de la mida del plancton al
Mediterrani. Les sardines, que prefereixen alimentar-se de preses més grans per ser més
nutritives, es veuen cada cop més obligades a recérrer a la filtracié a causa de la menor
disponibilitat de plancton de major mida. Aquest canvi en el seu comportament alimentari no
només els proporciona menys energia, sind que també augmenta la probabilitat d'ingerir
fibres de plastic presents a l'aigua.

Tot i que els autors d'aquesta investigacid no han identificat efectes negatius directes
relacionats amb la ingesta de fibres plastiques a les sardines estudiades, I'estudi destaca
que els canvis en I'entorn, impulsats per factors com el canvi climatic, podrien jugar un paper
important en modular els impactes d'aquests contaminants.

Ara bé, el consum de peix no representa una font preocupant de microplastics per als éssers
humans. La quantitat de fibres plastiques ingerides a través de productes com les sardines
fresques és minima en comparacié amb altres vies, com I'Us d'envasos de plastic, les fibres
sintétiques de la roba o la pols ambiental que pot acabar als nostres aliments. A més, els
microplastics es concentren a l'estomac i intestins dels peixos, una part que sol ser
descartada durant la neteja i preparacié del peix. Altres estudis realitzats pel grup SEAaq en
peixos i crustacis de la costa catalana també confirmen que aquests productes sén segurs
per al consum huma, ja que no presenten nivells preocupants de microplastics, parasits com
I'anisakis ni altres patologies.
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