Divulga UAB

Revista de difusio de la recerca de la
Universitat Autonoma de Barcelona

26/01/2026

La pesca y el consumo de pescado en
época visigotica en Aiguafreda de Dalt
(Osona, Barcelona)

Una investigacion arqueoldgica con participacion de la UAB ha
analizado el yacimiento de Aiguafreda de Dalt (Osona, Barcelona) de
época tardoantigua para investigar el consumo de pescado y las
practicas pesqueras en Catalufia en el siglo VII. En este conjunto se
han encontrado restos de varias especies de pescado, hecho que
demostraria su consumo variado de forma cotidiana, incluso en un
lugar de interior, tanto de especies costeras como fluviales.

Tras la desintegracion del Imperio romano, el ambito mediterraneo experimentd una
profunda reconfiguracion politica, social y cultural. En este marcé de transformaciones, el
conocimiento disponible sobre las practicas pesqueras en la peninsula ibérica entre los
siglos V y X sigue siendo exiguo, especialmente en comparacion con otras regiones, como
Italia. Esta carencia es particularmente acusada en el cuadrante nororiental peninsular.

En el contexto del proyecto de rehabilitacion y redefinicion funcional del conjunto
monumental de Aiguafreda de Dalt (Osona), se ha identificado y excavado parcialmente un
yacimiento arqueoldgico vinculado a un asentamiento eclesiastico documentado a finales
del siglo IX, pero cuya actividad, de acuerdo con la evidencia material, se remonta al menos
a finales del siglo VI y principios del siglo VII. Durante la intervencion arqueolégica se


https://www.uab.cat/web/portada-1345468981736.html

localizé un vertedero de desechos domésticos fechado en el siglo VII (680-650 d.C.). Entre
los materiales recuperados destaca un conjunto ictioarqueoldgico —con restos de peces—
que ha sido objeto de analisis con el fin de reconstruir las practicas de captura y los modos
de consumo de pescado en el lugar y en el periodo estudiado. Aiguafreda de Dalt constituye,
en este sentido, el Unico yacimiento interior de época tardoantigua en la regién con restos
de peces documentados, lo que subraya su relevancia cientifica.
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El analisis del conjunto indica un régimen de pesca fundamentalmente costero, con una
representacion muy limitada de especies pelagicas de alta mar. Se documentan asimismo
peces de agua dulce, previsiblemente obtenidos en el cercano rio Congost, aunque no se
descarta su procedencia del rio Ter o, eventualmente, de lagunas creadas ad hoc. Aunque el
conjunto esta dominado por Sparus pagrus y Pagellus erythrinus, se observa una notable
diversidad de especies “secundarias” que remiten a pautas de consumo ordinario.

En suma, el estudio permite delinear los patrones de abastecimiento y consumo de pescado
de una pequefia comunidad eclesiastica de interior situada en las estribaciones del
Montseny. Ello reviste un interés particular si se considera que, segun la evidencia
procedente de otros yacimientos, el pescado tendia a desaparecer de la dieta cotidiana
durante la Antigliedad Tardia.

Este trabajo constituye uno de los primeros estudios pormenorizados sobre la pesca en
época tardoantigua en Cataluna. Los resultados ponen de manifiesto el peso de los factores
culturales y econémicos en la organizacion de las actividades pesqueras, sugiriendo que la
jerarquia eclesiastica altomedieval desempefid un papel relevante en la estructuracion de la
pesca y en las dindmicas comerciales de escala supralocal.
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