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Un instrument per regular el pensament
matematic durant la resolucio6 de
problemes
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En els darrers anys, la recerca en educacié matematica ha destacat la importancia que té la
metacognicié (és a dir, pensar sobre com pensem) durant la resolucié de problemes. Es per
aixd que en un estudi recent ens hem proposat entendre millor com els alumnes de sisé de
primaria gestionen aquests processos metacognitius i, sobretot, com podem ajudar-los a fer-
ho de manera més conscient i eficient.

Per aixd hem conceptualitzat una eina anomenada Base d’'Orientacié No Lineal (N-LOB). Es
tracta d’un instrument que els mateixos estudiants van construint i modificant mentre resolen
diferents problemes. A diferéncia d’altres eines més rigides, I'N-LOB no segueix un ordre fix:
permet que els alumnes avancin, retrocedeixin o reorganitzin les seves idees segons el que
van descobrint.



Per conceptualitzar i testejar I'instrument, vam treballar amb tres grups de sisé de primaria
de dues escoles amb experiéncies diferents en la resolucié de problemes. Els estudiants
van resoldre diferents problemes de patrons matematics i en acabar, van compartir
grupalment els seus processos metacognitius, és a dir, estrategies, reflexions, Us de
conceptes o procediments. Aquest procés, juntament amb una avaluacié reflexiva entre
iguals, els va permetre crear una primera versio de la seva Base d’Orientacié No Lineal. La
combinacioé de resolucio, reflexid i avaluacié entre iguals, els va permetre iterar i millorar
cada cop més la seva N-LOB i, en conseqiiéncia, aprofundir en els seus propis processos
metacognitius. El desenvolupament de tot el procés ens va permetre observar, com a
investigadors, l'evolucié de les decisions que prenia l'alumnat, les seves maneres de
comprovar resultats i la seva capacitat per identificar estratégies més eficients.

Els resultats mostraren que, al principi, els processos que identifiquen els alumnes son molt
generals (llegir bé I'enunciat, subratllar dades, etc.). Perd, amb el temps, comencen a
incloure elements relacionats amb el contingut del problema: reconéixer patrons, triar
representacions més utils, canviar d’estratégia quan la primera no funciona o comprovar si el
que han dibuixat realment segueix la logica de la situacié. Aquesta evolucié ens indica que
construir i revisar I'N-LOB ajuda els estudiants a ser més conscients del que fan i del que
necessiten fer quan s’enfronten a un problema complex. També observem que aquest
procés fomenta converses molt riques entre iguals i afavoreix que incorporin noves maneres
de pensar inspirades en el que fan els companys.

En conclusid, creiem que I'N-LOB és una eina potent per promoure la regulacié del propi
pensament durant la resolucié de problemes. A més, el seu caracter flexible la fa adaptable
a altres continguts matematics més enlla dels patrons. Aixd obre la porta a noves recerques i
a possibles aplicacions en ambits com el plantejament de problemes o el treball amb altres
tipus de tasques que requereixen estratégies diverses i adaptatives.
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