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Un instrumento para regular el
pensamiento matematico durante la
resolucion de problemas
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En los ultimos afios, la investigacion en educacion matematica ha destacado la importancia
de la metacognicion (es decir, pensar sobre como pensamos) durante la resolucion de
problemas. Por ello, en un estudio reciente nos propusimos entender mejor como el
alumnado de sexto de primaria gestiona estos procesos metacognitivos y, sobre todo, cémo
podemos ayudarles a hacerlo de manera mas consciente y eficiente.

Con este objetivo conceptualizamos una herramienta llamada Base de Orientacion No
Lineal (N-LOB). Se trata de un instrumento que los propios estudiantes van construyendo y
modificando a medida que resuelven distintos problemas. A diferencia de otras herramientas
mas rigidas, la N-LOB no sigue un orden fijo: permite que el alumnado avance, retroceda o



reorganice sus ideas segun lo que va descubriendo.

Para conceptualizar y poner a prueba el instrumento, trabajamos con tres grupos de sexto
de primaria de dos escuelas con experiencias distintas en la resolucién de problemas. El
alumnado resolvio diferentes problemas de patrones matematicos vy, al finalizar, compartio
en grupo sus procesos metacognitivos, es decir, estrategias, reflexiones, uso de conceptos o
procedimientos. Este proceso, junto con una evaluacion reflexiva entre iguales, les permitio
crear una primera version de su Base de Orientacion No Lineal. La combinacién entre
resolucion, reflexion y evaluacion entre iguales les permitio iterar y mejorar progresivamente
su N-LOB y, en consecuencia, profundizar en sus propios procesos metacognitivos. Para
nosotros, como investigadores, este enfoque nos permitié observar la evolucion de las
decisiones del alumnado, sus maneras de comprobar resultados y su capacidad para
identificar estrategias mas eficientes.

Los resultados mostraron que, al principio, los procesos que identifica el alumnado son muy
generales (leer bien el enunciado, subrayar datos, etc.). Pero, con el tiempo, empiezan a
incluir elementos relacionados con el contenido del problema: reconocer patrones, elegir
representaciones mas Utiles, cambiar de estrategia cuando la primera no funciona o
comprobar si lo que han dibujado realmente sigue la légica de la situacion. Esta evolucion
indica que construir y revisar la N-LOB ayuda a los estudiantes a ser mas conscientes de lo
que hacen y de lo que necesitan hacer cuando se enfrentan a un problema complejo.
También observamos que este proceso fomenta conversaciones muy enriquecedoras entre
iguales y favorece que incorporen nuevas maneras de pensar inspiradas en lo que hacen
sus companieros.

En conclusién, creemos que la N-LOB es una herramienta potente para promover la
regulacion del propio pensamiento durante la resolucion de problemas. Ademas, su caracter
flexible la hace adaptable a otros contenidos matematicos mas alla de los patrones. Esto
abre la puerta a nuevas lineas de investigacion y a posibles aplicaciones en ambitos como
el planteamiento de problemas o el trabajo con tareas que requieren estrategias diversas y
adaptativas.
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